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RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO INTEGRADOR GASTRONOMIA
FUNCIONAL E HOSPITALAR - HEPATOPATIA
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As hepatopatias sdo um grupo de doencas que atingem o figado, com evolucao
aguda ou cronica, ocasionando alteracdes estruturais e funcionais progressivas
e graves, além de incapacidade para atividades laborativas e risco de vida. A
esteatose hepatica ndo alcodlica (DHGNA) € uma das principais hepatopatias.
Com o seu agravamento, resultante da grande quantidade de gordura
acumulada nos hepatécitos, hd um risco elevado para o desenvolvimento de
outras doencas como cancer e cirrose hepatica. O estudo contribuira na
compreensao dos agravantes da doenca hepatica, tendo em vista que o tratamento
e sua prevencdo consistem na alimentacdo equilibrada, associada a reducéo de
peso gradual e pratica de exercicio fisico. Como também na aplicacdo dos
beneficios dos alimentos funcionais que contém caracteristicas especificas para o
controle da doenca. O presente trabalho teve como objetivo elaborar uma dieta
e propostas de preparagdes, utilizando alimentos presentes no cotidiano do
paciente e com propriedades funcionais, a fim de colaborar na remocédo da
gordura do figado, auxiliando o tratamento da patologia e evitando a sua
progressdo. O paciente estudado foi selecionado através do ambulatério da
clinica integrada do Centro Universitario Autbnomo do Brasil. Possui diagnéstico
de esteatose hepéatica grave, devido ao seu grau de obesidade | com IMC de
30,2 kg/m?, pos-bariatrico, com auséncia de vesicula biliar e baco, apresenta
atividade renal de 79% e suspeita de doenca de Chron. Ap6s anamnese,
constatou-se baixa ingestéo de vitaminas e minerais, alto consumo de gordura
saturada e uma proporcéao inadequada dos horérios de refeicdo ao longo do dia.
Foi calculada uma dieta hipolipidica, considerando o quadro de esteatose
hepatica grave e que o paciente ainda esta em processo de perda de peso
acelerada, decorrente da cirurgia bariatrica recente. O carboidrato da dieta foi
preconizado na sua forma complexa, com alto teor de fibras, para reduzir a carga
glicémica das refeicdes. A distribuicdo de proteinas foi pensada par atender sua
atual funcéo renal, sendo hipoproteica. Foram selecionadas preparacdes com
ingredientes funcionais que para todas as refeicoes atendendo as caracteristicas
da dieta, a fim de acrescentar valor nutricional e proporcionar beneficios a saude.
O sucesso no tratamento da esteatose hepatica depende de alguns fatores
cruciais, sendo a alimentacao o principal deles. Neste contexto, 0 manejo de
alimentos ricos em compostos anti-inflamatérios, antioxidantes e lipotropicos €
de suma importancia na terapia nutricional, bem como o controle da ingestao de
lipidios e manutencéao de um déficit calérico para perda de peso gradual.
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