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CARTILHA EDUCATIVA — POSICIONAMENTO ADEQUADO PARA
PACIENTES ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO
(AVE)

Resumo
Nathalia Vieira Piccioni
Thayse Zerger (Orientadora)

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma disfuncao neurolégica
na qual ocorre interrupcdo do fluxo sanguineo cerebral, ocasionado pelo
acometimento vascular do encéfalo. E considerado a segunda maior causa de
morte e incapacidade funcional no mundo. As principais sequelas sao: Déficits
motores e disturbios de controle postural e equilibrio. A fisioterapia € de extrema
importancia para o paciente com AVC, dentre as técnicas, utiliza-se o
posicionamento como forma de amenizar as sequelas motoras e tem como
finalidade estimular a circulacdo evitando tromboflebites e edemas, evitar
encurtamentos musculares, contraturas, deformidades e lesdes por presséo.
Justificativa: Segundo Dias, Aquino e Viana (2017) é de suma importancia que
os familiares e cuidadores dos pacientes pds AVC saibam os cuidados
necessarios com o individuo, entre eles o posicionamento correto, para evitar os
problemas e complicagcbes. Objetivo: O objetivo proposto foi a elaboracao de
uma cartilha educativa para os cuidadores e familiares dos pacientes pos AVC,
afim de os proporcionar o conhecimento técnico necessario para auxiliar o
individuo acometido em suas necessidades, pois, quando essas orientacdes sao
passadas apenas verbalmente, nem sempre as mesmas Sao acatadas e
realizadas com éxito. Método: Este estudo caracteriza-se exploratorio de carater
qualitativo baseado em revisédo integrativa da literatura. O levantamento de
dados foi feito com base em estudos publicados nas plataformas: LILACS;
MEDLIN; PUBMED e Scielo. Os critérios de incluséo delimitam-se por artigos em
portugués que abordem na integra os conteudos utilizados para a confec¢éo da
cartilha, sendo eles: AVC, técnicas de fisioterapia e posicionamento no leito. A
cartilha foi confeccionada com base nas principais técnicas de reabilitacdo
neurolégica, contendo uma linguagem informal e popular juntamente com
desenhos para facilitar a compreensdo do cuidador. Resultado: No total, a
cartilha possui 15 paginas, contendo respectivamente: Capa, contracapa,
sumario, apresentacao, introducdo, orientacdes, lesdo por presséao, tipos de
posicdo, cuidados com o posicionamento — barriga para cima, deitado de lado
sobre o lado bom, deitado de lado sobre o lado comprometido, transferéncia do
decubito dorsal para o decubito lateral, transferéncia para a cadeira de rodas e
referéncias. As informacdes estdo acompanhadas por ilustracbes detalhadas,
com o objetivo de facilitar o entendimento do cuidados ou familiar do paciente.
Concluséao: Durante a pesquisa bibliografica, foi observado a falta de materiais
voltados para o posicionamento dos pacientes com AVC. Com isso, conclui-se
gue a mesma, tem como principal objetivo, ensinar e passar o conhecimento,
através de um contetdo descomplicado. O presente trabalho obteve éxito em
todas as questdes citadas acima.
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