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EFEITO DO TREINAMENTO RESISTIDO NA DENSIDADE MINERAL OSSEA
DE INDIVIDUOS COM OSTEOPOROSE: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A obra contempla uma problematica de saude contemporanea, enfatizando a
osteoporose, como uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT), conjunto de
doencas nao contagiosas, degenerativas, progressivas e incuraveis, que tem
aumentado exponencialmente nas Ultimas décadas. Fundamenta-se na
ascendéncia na atualidade e nas proximas décadas de DCNT, pelo fato do
aumento da expectativa de vida da populacdo, comportamentos sedentérios e
fatores de risco para essas patologias, além do fato da grande demanda de
trabalho especializado em populacdes especiais na area da Educacéo Fisica. O
objetivo geral é mapear o quais séo os efeitos do treinamento resistido (TR) na
densidade mineral 6ssea (DMO) de individuos com osteoporose, outrossim, 0s
objetivos especificos sdo compreender conceitos da tematica, elencar dados
literarios cientificos e sintetizar resultados condizentes com a proposta
preestabelecida. O estudo caracteriza-se como uma revisao literaria de carater
qualitativo, por meio de uma pesquisa descritiva, realizando uma coleta de dados
mediante a critérios de inclusdo e exclusdo predeterminados, nas bases de
dados Scielo, Lilacs, Portal Caps e PubMed, no recorte temporal de 2000 a 2020,
na lingua portuguesa e inglesa, com as palavras chaves treinamento resistido,
osteoporose, densidade mineral 0ssea, exercicios resistidos, treinamento de
forga, treinamento com pesos, resistence training, osteoporosis, weight training
e strength training. O resultado dos 4 estudos mapeados até 0 momento néo
demonstraram aumentos relevantes na densidade mineral 6ssea (DMO), com a
excecdo de duas pesquisas que evidenciaram o acréscimo uma delas no grupo
de treinamento resistido progressivo de alta intensidade (HIRIT) na vértebra
lombar de 2,9%, entretanto o colo do fémur evidenciou resultados similares aos
demais estudos, por fim, o ultimo estudo com o treinamento resistido expos o
aumento na DMO lombar de 2,8% e colo do fémur 5,2% em média. Ndo ha
conclusdes dos resultados citados acima, porém serdo apresentados no final do
semestre com a finaliza¢ao do trabalho de concluséo de curso.
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