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EXERCICIO FiSICO NA MELHORA DA FUNCIONALIDADE DO IDOSO
ATRAVES DA HIDROGINASTICA

Resumo

Gedir Augustim
Hiderson Rodrigo de Paula
Ana Leticia Padeski Ferreira de Azevedo (Orientadora)

A constante transformacédo no processo demografico nos Ultimos anos que se
refere ao aumento do numero de idosos e a diminui¢do da taxa de fecundidade
trouxe a necessidade de politicas inovadoras voltadas para a populagao idosa,
visando o aumento da qualidade de vida e melhora da saude desses
individuos. E necesséario considerar os processos de envelhecimento,
entendendo quem é esse idoso, quais suas capacidades fisicas, levando em
conta o histérico de possiveis doencas no decorrer de sua vida, tais como a
reducdo da mobilidade, comprometimento psicolégico e social. Para a
compreensao das capacidades fisicas do idoso, € indispensavel o
entendimento da funcionalidade humana, que sdo 0s elementos corporais
como um todo, como suas fung¢des e estruturas, relacionamento interpessoal e
social. Buscamos verificar através de evidéncias cientificas, dentro das
literaturas disponiveis para estudo, como a pratica da hidroginéstica pode
impactar na melhora da funcionalidade do idoso, visto que este € um assunto
de importancia na atualidade, podendo assim contribuir para futuros trabalhos
académicos na formacao de novos profissionais da area. Foram selecionados,
apos pesquisa de periédicos na base de dados Scielo através da aplicacéo de
diversos critérios de exclusdo para selecdo de trabalhos cientificos. Ao final
desse processo foram selecionados cinco artigos para a discusséo do trabalho.
Ainda néo finalizamos os resultados e a conclusdo do estudo, os mesmos
seréo apresentados no segundo semestre de 2020.

Palavras-chave: idosos; hidroginastica; exercicio fisico; qualidade de vida.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.6, n.1, p. 123-123, out. 2020

123



