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VITAMINA D ASSOCIADA AO SISTEMA IMUNOLOGICO
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Vitamina D apresenta efeitos imunomoduladores sobre as células do sistema
imunoldgico, sobretudo os linfécitos T, assim como na producdo e na agdo de
diversas citocinas. Vitamina D, ou calecalciferol, € um horménio estereoide, sua
principal fonte é a exposicdo a radiacdo ultravioleta B, através da formacao
endogena dos tecidos cutaneos, e de uma dieta alimentar, esta responsavel apenas
por aproximadamente 20% das necessidades corporais. Tem a funcao de regular a
homeostase do célcio, formacao e reabsorcdo O0ssea, dentre as principais funcdes
da vitamina D, esta no sistema imunoldgico onde podemos destacar: regulacdo da
diferenciacéo e ativacao de linfécitos CD4, aumento do numero e funcéo das células
T reguladoras, inibi¢éo in vitro da diferenciagdo de mondcitos em células dentriticas,
diminuicdo da producéo de citocinas interferon-g, IL-2 e TNF, a partir de células Thl
e estimulo da funcéo células Th2 helper, inibicdo da producéo de IL-17 a partir das
células Th1l7 e estimulacdo de células T NK in vivo e in vitro. De maneira geral, o
efeito da vitamina D no sistema imunoldgico se traduz em aumento da imunidade
inata associada a uma regulacdo multifacetada da imunidade adquirida, tem sido
demostrado uma relagdo entre a deficiéncia de vitamina D e a prevaléncia de
algumas doencas autoimunes como: diabetes mellitus insulino-dependente,
esclerose multipla, doenca inflamatéria intestinal, lipus eritomatoso sistémico e
artrite reumatoide. Os estudos atuais sugerem que a vitamina D e seus analogos
ndo s6 previnam o desenvolvimento de doencas autoimunes como também
poderiam ser utilizados no seu tratamento.
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