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PARALELO SOBRE O NiVEL DE FUNCIONALIDADE ENTRE IDOSOS
SEDENTARIOS E ATLETAS MASTER DE FUTEBOL COM 60 ANOS OU
MAIS

Resumo
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Segundo dados da Organizacao das Nac¢des Unidas em 2050 teremos 2,1 bilhdes
de idosos no mundo, sendo que este nimero pode chegar a 3,1 bilhdes em 2100.
A partir desses dados, torna-se fundamental a discussao sobre conceitos como
“envelhecimento saudavel” e “capacidade funcional.” O primeiro de acordo diz
respeito ao completo bem-estar fisico, mental e social na idade avancada e o
segundo a aptiddo para realizacdo de tarefas basicas da vida diaria de forma
independente. Dessa forma, o presente trabalho visa disponibilizar mais um estudo
sobre o tema “idosos” uma vez que a populagao esta envelhecendo rapidamente.
Aideia é contribuir de forma indireta com o publico idoso, pois, quanto mais estudos,
mais e melhores trabalhos serdo desenvolvidos para com essa populagao.
Desejamos provocar uma reflex&o aos profissionais de Educacéo Fisica sobre esse
tema, expandindo a visdo sobre areas a serem trabalhadas com essa populacao
que futuramente aumentara e necessita de atencdo. Com isso, pretendemos
conhecer e correlatar as possiveis respostas em relacdo a questdo norteadora do
nosso trabalho: “Como o futebol pode influenciar na capacidade funcional de
idosos?”. Desse modo, esta pesquisa tem como objetivo principal analisar os
beneficios fisicos, cognitivos e sociais da pratica do futebol recreativo no publico
idoso. Como objetivos especificos podemaos arrolar: comparar os resultados obtidos
com individuos sedentarios da mesma faixa e investigar se existe beneficios de ter
tido uma vida atlética para melhores niveis de independéncia funcional. A
metodologia adotada pode ser classificada como sistematica, do tipo analitica e
realizada a partir de uma revisao bibliografica na qual foram selecionados artigos
do ano de 2000 a 2020 na base de dados SciELO e do mecanismo de busca Google
Académico, a partir das seguinte combinacfes de descritores: envelhecimento +
futebol, velhice + futebol amador e futebol + capacidade funcional. Foram
encontrados 37 artigos no total, sendo selecionados 9 e excluidos 28, apés leitura
do titulo, resumo e objetivo. A pesquisa apresentada ainda estd em andamento com
a previsao de finalizagcdo em dezembro de 2020.
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