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PRODUCAO ACADEMICA NACIONAL SOBRE TREINAMENTO DE FORCA
NA NATACAO

Resumo

Mariliz Glenda Prudencio
Humberto Regis Oliveira
Andre Geraldo Brauer Junior (Orientador)

O desempenho na natacdo se d& pela capacidade de gerar for¢ca propulsora e
diminuir o arrasto ao avancar em meio liquido. Isto acontece quando a técnica,
aforca, a poténcia muscular e condi¢éo fisica do nadador melhora. Sendo assim,
a utilizacao do TF (treinamento de forca) na natacdo tem como objetivo melhorar
as capacidades fisicas dos nadadores e melhora da técnica do mesmo. O TF
pode ser realizado dentro e fora da agua; dentro da piscina se da de forma
especifica, com a utilizacdo de materiais que ajudam a promover arrasto e
resisténcia no meio liquido. O TF fora da agua é realizado com equipamento de
treinamento resistido, que reproduzem o gesto realizado nas piscinas. Sendo
assim, esta reviséo teve seu tema proposto, na premissa de que muitos técnicos
e treinadores de natacdo necessitam de subsidios teoricos para a elaboracéo de
programas de treinamento, mas nao possuem dominio sobre linguas
estrangeiras. Portanto, esse trabalho reunir4 importantes informacdes acerca
dos programas de treinamento de forca para nadadores, bem como sua
utilizagdo para melhorar o desempenho esportivo dos atletas. O estudo tem
como objetivo geral analisar a produ¢éo académica nacional sobre treinamento
de forca para nadadores e sua relagdo com o desempenho esportivo. Como
objetivos especificos estdo: avaliar, discutir e pesquisar sobre treinamento de
forca vinculado a natacao e os beneficios no desempenho esportivo, levando em
consideracdo os protocolos e métodos de treinamento utilizados. Trata-se de
uma revisao sistematica com abordagem quantitativa e de caréater exploratério.
A selecdo buscou artigos na lingua portuguesa. Os artigos deveriam conter
relacdo com os beneficios do TF na natacao, os tipos de treinamento utilizados
dentro d’agua e fora com os nadadores competitivos, para serem inclusos na
pesquisa, e os critérios de exclusao foram artigos que nao tivessem intervencao
no desempenho dos atletas através do TF, ou estudos onde o TF era realizado
com pessoas que tivessem alguma patologia. Para a pesquisa foram utilizadas
as seguintes bases de dados: Scielo e Lilacs. Os descritores utilizados para
pesquisa foram: treinamento resistido e natacdo, treinamento com pesos e
natacdo, natacao e efeitos do treinamento, musculagéo e natacdo. Apos a busca
foram encontrados 2.304 artigos, o primeiro passo foi encontrar apenas artigos
na lingua portuguesa, restando entdo 47 artigos que tiveram a sua exclusao a
partir do seu titulo. Resultando em 12 artigos, que apoés a leitura do resumo,
restaram o total de 4 artigos que foram selecionados para compor a revisao
bibliografica. A pesquisa ainda nao dispde de categorias de discussdo e
consideracgdes finais, por serem fases em processo de elaboracéo.
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