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DIFERENCA NA AUTOESTIMA DE MULHERES PRATICANTES DE
EXERCICIO FISICO E SEDENTARIAS

Resumo

Dhiovanna Isabelly Nahirne Ferraz
Alice Santos Faria
Luize Moro (Orientadora)

E fato que o exercicio fisico traz beneficios para a vida de todas as pessoas,
sendo usado como tratamento ndo farmacolégico para inUmeras doencas,
porém, so trés em cada dez brasileiros adultos praticam exercicios fisicos com
regularidade, e homens praticam mais que mulheres. Na sociedade
contemporanea muitos sdo os empecilhos para a pratica de exercicio por parte
das mulheres, um deles é a falta de tempo, em vista das duplas e até triplas
jornadas de trabalho, o que resulta na falta de cuidado com a saude de
maneira integral. Com base nestes pressupostos, a motivacdo para esta
pesquisa se deu em vista da compreensdo da importancia dos exercicios para
saude da mulher, tais como ganho de forca, alivio de dores nas articulagdes,
alivio do estressem melhora do humor, aumento da autoestima, entre outros,
portanto, o objetivo desta pesquisa é descobrir se h& diferenca na percepcao
de autoestima de mulheres praticantes de exercicio fisico regular e mulheres
nao praticantes, saber se alguns quesitos das suas vidas pessoais interferem
na autoestima e mostrar os beneficios que musculacao traz para a vida do ser
humano como um todo, nas questdes bioldgicas, fisicas, psicologicas, entre
outras areas. A pesquisa de campo sera qualitativa explicativa, feita com 40
mulheres de 30 a 45 anos, residentes em Bocailva do Sul, 20 praticantes de
musculacdo e 20 sedentarias, cada uma ird responder um questionario que
contém o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido), uma anamnese
com 10 perguntas relacionadas a vida pessoal e autoestima, o teste de
autoimagem de Stunkard e a escala de autoestima de Rosemberg (EAR). Para
a analise de dados foi utilizado o método de Triangulacdo. Para o pré-projeto
foram entrevistadas 6 mulheres, 3 sedentarias e 3 praticantes de exercicios
fisicos, o resultado apontou que mulheres que praticam exercicio fisico tem a
autoestima mais baixa que as sedentérias. A pesquisa esta em fase de
desenvolvimento e por este motivo ainda ndo apresenta mais resultados e
considerag0es finais.
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