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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO NOS NIVEIS PRESSORICOS DE
IDOSOS HIPERTENSOS

Resumo

Isabelle Flavia Gloeden Taborda
Luiz Henrique dos Santos Machado
André Geraldo Brauer Junior (Orientador)

A Hipertenséo arterial (HA), € a condicao clinica multifatorial, caracterizada por
elevacdo sustentada dos niveis pressoricos. Ainda ndo existe um consenso
quanto aos valores de normalidade, segundo a diretriz do Colégio Americano de
Cardiologia (ACC/AHA), o mesmo, estabelece que todas as pessoas com
presséo arterial >130/80 mmHg, apresentam hipertensdo. Em contrapartida, a
Sociedade Europeia de Cardiologia (ESC/ESH), define hipertensdo como
>140/90 mmHg, assim como a diretriz brasileira. A intenc¢éo inicial do nosso
estudo, sera analisar quais sdo os efeitos do treinamento resistido (TR) nos
niveis pressoricos de idosos hipertensos. A principio, temos como objetivos
especificos: Compreender os conceitos de treinamento resistido, idosos e
hipertensédo, mapear os artigos que tratam sobre o tema, por meio das bases de
dados Pubmed e Scielo e analisar os desfechos dos estudos coletados, para que
cheguemos a uma conclusao. Justificamos esta pesquisa, com o proposito de
verificar as modificacdes ocasionadas pelo TR no idoso hipertenso, além de
fomentar novas pesquisas sobre a tematica e proporcionar uma maior
compreensao para os profissionais da area da saude. Para melhor compreenséo
do tema, nos apropriamos dos conceitos de treinamento resistido e idoso, citados
a seguir: O treinamento resistido pode ser definido, como o esfor¢o realizado
através de acOes musculares para superar ou manter uma resisténcia. Ja o
conceito de idoso, segundo a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, define um
limite de 65 anos ou mais de idade para os individuos de paises desenvolvidos
e 60 anos ou mais de idade para individuos de paises subdesenvolvidos. Esse
estudo serd uma pesquisa bibliografica, de abordagem quali-quantitava e
descritiva. A busca de artigos sera realizada adotando apenas a consulta as
bases de dados de Analise de Literatura Médica (PubMed), e Biblioteca
Cientifica Eletronica (Scielo). Os critérios de inclusdo serdo: Recorte temporal
entre 2010 e 2020, artigos em inglés e portugués, idosos homens e mulheres
com hipertensdo, minimo de 4 semanas de treinamento, individuos né&o
treinados, treinamento resistido isolado, sem utilizacdo de suplementagao; sem
lesBes prévias. Os critérios de exclusdo serdo: Estudos com recorte temporal
maior que 10 anos, artigos néo originais, artigos que nao estejam em inglés e
portugués, e estudos que nao utilizassem o TR ou de forca como meio de
intervencao, teses e dissertacfes. Sera utilizado a escala Pedro, para avaliar a
qualidade metodologica dos artigos posteriormente coletados. Esta revisdo esta
em fase inicial, portanto, ainda, ndo apresenta discussoes e resultados. Esta
pesquisa sera finalizada, no primeiro semestre de 2021, para que assim,
possamos analisar quais foram os resultados dos estudos relacionados a
tematica.
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