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PREPARACAO FISICA DE ARBITROS DE FUTEBOL PROFISSIONAL

Resumo
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A preparacao fisica € um programa para ter melhor relacdo com a pratica da
atividade fisica do ser humano, sugerindo o programa mais adequado de
exigéncia por meio de um sistema planejado e orientado de exercicios fisicos. A
partir desta conceituacao e, ao refletir sobre a tematica desta pesquisa, pode-se
perguntar: como inserir a preparacao fisica no futebol? Pois bem, a preparacao
fisica no futebol € implementada em qualquer atividade referente ao treinamento
fisico, técnico e tatico e até mesmo no treinamento de restabelecimento de
atletas, sendo assim, um dos requisitos mais importantes para estruturar um time
de futebol. Neste sentido, verifica-se a importancia de tal preparo fisico, a fim de
garantir bons resultados e melhores rendimentos dos atletas.
Consequentemente, neste mesmo cenario, evidencia-se a necessidade do alto
preparo técnico dos arbitros, dado a importancia que estes atores adquiriram
para o desenvolvimento satisfatério do esporte. Nesta mesma tematica, o
treinamento fisico do arbitro de futebol, devera ser cada vez mais especifico,
com o conhecimento do maior numero de varidveis que possam auxiliar na
elaboragcdo do programa de treinamento, devido a crescente utilizagcdo de
exercicios que transferem os seus efeitos para o esporte que se esta treinando.
Assim, se estabeleceu o objetivo geral do presente estudo: Analisar como ocorre
0 processo de preparacao fisica de arbitros de futebol profissional. A pesquisa
se justifica porque pretende contribuir com o debate tedrico acerca da temética
e tem como intuito de facilitar o trabalho de futuros profissionais que atuardo no
mundo do futebol. Para atingir o objetivo do tema foi realizada uma pesquisa de
carater qualitativa e exploratoria, realizada através de busca sistematizada de
revisdo bibliografica. No que se refere ao recorte temporal, usamos pesquisas
gue se encontram no intervalo temporal dos anos 2000 a 2020. Tal recorte se
faz necessério, em virtude da auséncia de publicacdes nacionais referentes a
tematica. As bases de dados utilizadas foram Scielo, Portal Capes e a revista
EFDeportes, nesses portais foram encontrados 44 estudos, apds usar 0S
critérios de exclusdo sobraram 8 artigos para a elaboracdo da pesquisa. As
palavras-chave utilizadas na busca foram Futebol, Preparacao fisica e Arbitros
de Futebol. Porém, as consideracdes finais da pesquisa ainda estdo em
construcao.
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