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A CONSTRUCAO DA ESPIRITUALIDADE DURANTE O
DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE PELA PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA ANALITICA
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O desenvolvimento da personalidade na obra de C. G. Jung desempenha papel ndo
pequeno em sua Psicologia Analitica. O escopo mais amplo e mais forte dos
desejos humanos é o desenvolvimento de uma totalidade reconhecida pelo nome
Personalidade, quando esse processo € coibido por algum fator de ordem externa,
pode acarretar em prejuizos para as atividades vitais do sujeito. Visto o
desenvolvimento da personalidade ser algo natural na vida humana, se faz
necessario compreender as construcdes e resultados na personalidade individual
gue ocorrem durante esse processo. O trabalho tem como objetivo compreender a
relacéo existente entre a espiritualidade com o desenvolvimento da personalidade
e também busca-se apresentar possiveis definicdes sobre espiritualidade. O estudo
consiste em uma revisao bibliografica na obra de C. G. Jung, em sua comentadora
Brigitte Dorst e nas pesquisas realizadas sobre espiritualidade e saide mental na
dltima década. Durante o desenvolvimento da personalidade € necesséario que
ocorra um processo de integracdo entre a consciéncia (ego) do sujeito com 0s
contetdos que lhe séo inconscientes, isso ocorre devido a funcédo transcendente,
que é o processo de formacdo simbdlica. O processo de individuagcédo, é a
coniunctio, ou seja, a unido entre 0s opostos (consciente x inconsciente). Assim,
durante esse processo ocorre a formacao de simbolos, que facilitam esse caminho
de unido. Ai ocorre um processo de compreensdo simbdlica, no qual pode ser
exigido do sujeito novas atitudes em relacdo a vida, uma adaptacado a si-Mesmo ou
ao seu ambiente, uma transformacgéo em sua psique. O processo de individuacéao
se aproxima do conceito de espiritualidade enquanto uma caracteristica dinamica
do psiquismo humano, que se apresenta como uma busca por propésito e
transcendéncia, baseada na construcéo de valores, crencas e praticas. A relacdo
que ocorre € a de que durante o desenvolvimento da personalidade, o sujeito
inevitavelmente precisara transformar atitudes, construir valores e, por se tornar um
individuo, precisara se separar de seu coletivo, devolvendo a ele os valores
construidos no processo. Assim, observa-se que durante o0 processo de
desenvolvimento da personalidade a pessoa precisara construir valores e sentidos
para suas experiéncias e contetido, o simbolo possibilitar4 a ligacdo entre essas
duas realidades opostas e com isso, valores e proposito podem ser construidos. A
Psicologia Analitica possui um sentido teleoldgico, buscando sempre observar qual
a finalidade de tal situacéo, ou seja, o proposito. Conclui-se, portanto, que a
construcdo da espiritualidade se alinha ao processo de desenvolvimento da
personalidade e atua como um dos seus possiveis resultados, construidos pelo
sujeito e para o sujeito.
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