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ASPECTOS NUTRICIONAIS E PSICOLOGICOS DE IDOSOS NAO
INTITUCIONALIZADOS
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A expectativa de vida da populacdo tem aumentado a cada dia e com iSSO novos
desafios tem surgido, condi¢do devida ao fato que o processo de envelhecimento
€ caracterizado por ser um fenémeno continuo, progressivo e irreversivel que
provoca mudltiplas alteracfes fisiologicas no organismo como diminuicdo das
papilas gustativas, aumento de peso, diminuicdo da estatura, diminuicdo de
habilidades motoras que consequentemente afetam a autonomia do individuo e
entre outras alteracbes que acabam afetando a saude fisica e mental do idoso,
habitos adquiridos a longo da vida juntamente com todas as mudancas
provocadas pelo envelhecimento acabam resultando no aparecimento de diversas
comorbidades como doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) comuns como
diabetes, obesidade, hipertensdo e depressdo. O que se sabe € que uma
alimentacdo adequada é capaz de prevenir e tratar DCNT e deficiéncias
nutricionais. Nesse contexto, o objetivo do presente estudo sera avaliar o estado
nutricional e o bem-estar mental de idosos nédo institucionalizados, afim de
observar como o estado nutricional e o ambiente afetam a saude mental dos
mesmos e se existe ou ndo uma relacdo direta entre o estado nutricional e o
estado mental. Para a coleta de dados seré aplicada a Mini Avaliacdo Nutricional
(MAN) e um questionario de Escala de Depressdo Geriatrica (GDS). Os
questionarios serdo enviados através da plataforma Google forms para clientes
idosos de um restaurante da regido metropolitana de Curitiba — PR. Espera-se que
com os resultados obtidos seja possivel observar o atual cenario da saude
nutricional e mental de idosos localizados na regido de Curitiba, e observar a
relacéo entre o estado nutricional e estado mental destes individuos.
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