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AVALIACAO DAS CRENGAS QUANTO AO TRATAMENTO COM TAMOXIFENO
POR PACIENTES COM CANCER DE MAMA PELO QUESTIONARIO BMQ
(BELIEFS ABOUT MEDICINES QUESTIONNAIRE)
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O céncer de mama € o tipo de cancer mais frequente em mulheres. A falta de adesé@o ao
tratamento € um dos maiores problemas enfrentados, que interfere diretamente nas taxas de
sucesso clinico e muitas vezes podem ser atribuidos pelos efeitos colaterais dos
medicamentos em uso. O tamoxifeno, medicagdo adjuvante no tratamento do cancer de
mama, € um inibidor competitivo do receptor de estrogénio, fazendo com que as pacientes
gue o usam apresentem sintomas semelhantes aos da menopausa. As taxas de adesdo ao
tratamento com tamoxifeno variam de 87%-81% no primeiro ano, caindo para 75%-50% no
quinto ano de tratamento. Fatores emocionais como medo e ansiedade, podem provocar
diminuicdo na adeséo ao tratamento. As crengas sobre as medicacdes, as preocupacdes em
relag@o aos seus efeitos, como a percepc¢éo de sua necessidade, sdo fatores que predispéem
a adesdo. O questionario BMQ (em tradugao livre “Questionario de crencas sobre medica¢ao”)
avalia a natureza das crengas sobre medicamentos, possibilitando a triagem de barreiras para
adesdo. O BMQ consiste em duas escalas de cinco itens que avaliam as crengas sobre a
necessidade da medicacdo e suas preocupacdes sobre as possiveis consequéncias
adversas. Os pacientes indicam seu grau de concordancia em uma escala Likert de cinco
pontos, variando de 1 = discordo totalmente a 5 = concordo totalmente. As pontuagfes obtidas
para cada item sdo somadas variando para as escalas de necessidade e preocupacdes entre
5 a 25. Pontuagbes mais altas indicam crencas mais fortes. Um diferencial de necessidade
menos preocupacdes € calculado, com uma faixa possivel de —20 a +20. Para este estudo,
foi necessaria uma adaptagcdo do questionario para oncologia, traducdo e adaptacao
transcultural para o portugués-BR. O projeto foi aprovado pelo CEP do Hospital Erasto
Gaertner, e 0 questionario aplicado em 29 pacientes com cancer de mama participantes da
coorte do estudo CYP/TAM. Das entrevistadas 95,3% delas concordou ou concordou
totalmente que sua saude depende dos medicamentos anticancer que faz uso. A medicagéo
foi considerada importante tanto para a manutencédo da salde atual quanto para a salde
futura. Contudo, 49,7% estavam preocupadas com potenciais consequéncias adversas e 70%
estavam preocupados com potenciais efeitos adversos de longo prazo. Houve menos
preocupacgdo com 0s inconvenientes e interrupgdes nas rotinas de vida associadas ao uso
dos medicamentos ou a falta de informacdes suficientes sobre eles (20,7%). A pontuacéo de
necessidade geral (média 21,93, D.P. 3,20) foi maior do que a pontuacdo das preocupacdes
(média 15,86, D.P. 4,64; P <0,001). O diferencial médio de necessidade-preocupacéo foi
+6,07 (D.P. 4,26). Para 89,7% das entrevistadas, sua pontuacéo de necessidade foi maior do
gue a pontuacdo de preocupacdes. Este diferencial pode ser pensado como a andlise de
custo-beneficio para cada paciente, para quem beneficios percebidos (crencas de
necessidade) fora superiores aos seus 0s custos (preocupacoes).
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