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A METODOLOGIA TECNICISTA PARA INICIACAO AO FUTSAL
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Ao longo dos anos o futsal tornou-se um dos esportes mais populares no mundo.
Praticado por aproximadamente 130 paises, 0 esporte engloba atletas desde o nivel
de iniciacdo até mesmo a nivel de alto rendimento. A partir deste conceito, percebe-
se que o treinamento esportivo € fundamental para o desenvolvimento do
aluno/atleta. Desta forma, abordando a pedagogia do esporte, é possivel encontrar
a metodologia aplicada para o aprimoramento dos alunos/atletas. Através da
abordagem desta pesquisa, é possivel levantar o seguinte questionamento: a
metodologia tecnicista é efetiva para o aprimoramento técnico dos fundamentos
encontrados no processo de iniciacdo ao futsal? A pratica de uma atividade
programada auxilia no desenvolvimento de um atleta e, trabalhando com a
metodologia tecnicista, percebe-se que a aplicacdo de um treino pode ser dividida
em quatro vertentes, sendo elas fisica, técnica, tatica e psicologia. Assim, fica
definido como objetivo geral do presente estudo discutir sobre a aplicagcdo da
metodologia tecnicista para o desenvolvimento técnico dos fundamentos
encontrados dentro da modalidade de futsal ao nivel de iniciacdo. Com a justificativa
ainda em construcéo, o estudo procura levantar questionamentos apontados em
publicagcbes revisadas para auxiliar na decisdo de profissionais que futuramente
pesquisem sobre o0 tema. Para alcancar o objetivo tracado, foi realizada uma
pesquisa de carater qualitativo, descritivo, organizada através de revisdes
bibliogréaficas. Tratando-se de recorte temporal, foram consideradas pesquisas com
anos de publicagéo entre 2010 e 2020. Os estudos partiram das bases de dados
Scielo, Portal Capes e Revista Brasileira de Futsal e Futebol, sendo previamente
selecionados 35 artigos, que passaram por um processo de selecdo para a
definicdo de quais serdo utilizados na construcéo do projeto.
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