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ATIVIDADE FiSICA NA GESTACAO

Resumo
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A atividade fisica pode trazer inimeros beneficios durante a gestagdo, evento
resultante da fecundacéo do 6vulo (ovécito) pelo espermatozoide, que ocorre dentro
do utero e é responsavel pela geracdo de um novo ser. Este € um momento de
grandes transformacdes para a mulher, e a atividade fisica pode lhe ajudar de forma
benéfica durante este periodo, no qual o corpo vai se modificar lentamente,
preparando-se para o parto e para a maternidade. A gestacdo se passa, na maior
parte dos casos, sem intercorréncias, no qual a mulher deve transpassa-lo sempre
com saude, ndo apenas sem doencas, mas também em total bem estar fisico,
mental e social. Dessa forma questionamos, quais sdo as principais influéncias da
atividade fisica para a salude da gestante ndo atleta? O estudo tem por objetivo
identificar e analisar tais influéncias, compreendendo o periodo gestacional, as
mudancas ocorridas no corpo da gestante, bem como a influéncia da atividade fisica
para promocédo da saude neste periodo. A atividade fisica no periodo da gestacéo
traz inUmeros beneficios, portanto, é importante mostra-los a populacdo. As
contribuicdes sdo apresentar de forma sintética as influéncias da atividade fisica
durante a gestacéo, de forma que tais conteldos possam auxiliar profissionais
interessados no tema a ingressar nas pesquisas sobre ele. Através de um estudo
de carater qualitativo descritivo e de revisdo bibliografica, ndo serdo apenas
medidos os dados, e sim descritos de forma aprofundada de acordo com as
opinides, impressdes e ponto de vistas obtidos através das informacdes
encontradas, com intuito de descrever de acordo com a realidade os resultados
encontrados nos estudos, por meio de uma revisdo bibliogréafica sistematica que
buscara reunir estudos relevantes sobre o tema para que seja possivel realizar uma
revisdo critica e abrangente da literatura utilizada. Seréo utilizados os bancos de
dados Scielo e Pubmed e a ferramenta de busca do Google Académico utilizando
as palavras chave Atividade Fisica e Gestacao, para localizar artigos originais e
completos em portugués e revistas cientificas publicadas do ano de 2000 até 2019,
dos quais serdo destacados em tabelas os referenciais, métodos utilizados e
resultados obtidos em cada estudo. A partir dos estudos utilizados no trabalho, é
possivel notar que a pratica regular de atividade fisica por gestantes, tem um efeito
muito positivo se pensamos na saude, ja que através destes podemos notar
inimeros beneficios, como diminuicdo das dores lombares, até o fim das mesmas,
melhoras no sistema respiratorio, melhora do tbnus muscular, menor ganho de peso
durante a gestacao, mais rapida recuperagao no pos parto, beneficios relacionados
ao psicoldgico, autoestima e qualidade de vida, além de menor chance de
cesariana. Este trabalho ndo possui concluséo, pois sera finalizado no segundo
semestre de 2020.
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