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O PERCURSO DE PROFISSIONAIS BRASILEIROS DE EDUCAGCAO FISICA:
CARACTERISTICAS DE SUAS CARREIRAS

Resumo
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Nayla Larice da Silva Jost
Ana Leticia Padeski Ferreira De Azevedo (Orientadora)

A regulamentacao da profissdo de Educacao Fisica ocorreu em 1998, sendo,
portanto, uma profisséo recente. Devido a essa oficializagao recente e todas as
questbes relativas ao papel social da profissdo, € possivel questionar se os
profissionais estdo preparados para enfrentar as adversidades encontradas
durante sua carreira, de modo especial na meia idade. Dentre elas, encontram-
se a baixa remuneracdo no inicio da carreira e 0 preconceito na meia idade,
bem como a exigéncia pela manutencdo de um corpo atlético, sendo
demandado socialmente ao profissional se submeter a procedimentos estéticos
e alimentares para manter uma forma idealizada pelos alunos. Destaca-se
ainda que ha poucos estudos cientificos acerca do desenvolvimento da carreira
do professor de Educacdo Fisica, bem como o processo de envelhecimento
durante a profissdo. Para tanto, foi objetivo mapear a literatura acerca do
percurso do professor de Educacdo Fisica durante sua carreira até a meia
idade. A partir disso, os objetivos especificos sdo: compreender os conceitos
de percurso profissional e carreira até a meia idade; verificar na literatura o
percurso do professor de Educagéo Fisica desenvolvido durante a sua carreira
atée a meia idade; identificar caracteristicas dos estudos cientificos que
publicaram acerca do percurso do professor de Educacgéo Fisica desenvolvido
durante a sua carreira até a meia idade. O meétodo Prisma foi empregado
considerando que foi desenvolvida uma revisdo sistematica, com uma
abordagem qualitativa explicativa. Foram implementadas estratégias para a
investigacdo do problema de pesquisa por meio da definicdo das informagdes
extraidas dos estudos selecionados; a categorizacdo dos artigos; a avaliacado
dos estudos incluidos na reviséo; interpretacdo dos resultados; apresentagado
da revisdo da literatura. Os resultados obtidos foram categorizados em trés
tépicos, no primeiro “pluralidade entre corpo e mente” foram selecionados cinco
artigos, os quais explanaram sobre a imagem corporal do professor de
Educacgao Fisica, o segundo “mercado de trabalho e dificuldades encontradas
na profissdo”, foram selecionados dois artigos, discutindo acerca da insercao
do profissional no mercado de trabalho. Por fim, um artigo foi selecionado no
topico “o envelhecimento afeta a imagem corporal”, tratando dos atenuantes do
envelhecimento na Educacdo Fisica. Destaca-se ainda que a maioria dos
artigos foram produzidos no Rio de Janeiro, e que os métodos mais utilizados
foram de entrevista e questionario. A discussao e as consideracdes finais ainda
nao foram desenvolvidas, tendo em vista que a pesquisa sera finalizada no
segundo semestre de 2020.
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