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EFEITOS DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Resumo
Samia Allievi Abo El Youser
Rachel Schettert Camargo (Orientadora)

A Fibromialgia (FM) € uma sindrome de hipersensibilidade dolorosa
caracterizada por dor crénica difusa que esta associada a outras condi¢cdes como
disturbios do sono, ansiedade, depressao, rigidez, fadiga, sindrome do intestino
irritdvel, dentre outros sintomas que interferem direta e indiretamente na
qualidade de vida. A condicdo da dor crénica pode ser considerada uma das
situacdes mais incOmodas e desesperadoras que acometem o homem, afetando
amplamente a vida cotidiana. Sua causa € multifatorial e ainda néo é totalmente
conhecida com prevaléncia de 2-4% na populacdo geral, gerando importante
impacto socioecondémico devido a incapacidade fisica e emocional, elevando os
custos de saude, bem como baixa produtividade no trabalho, afastamentos e
aposentadorias precoces. O manejo da doenca inclui uma abordagem
multidisciplinar e integracdo de tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico
para a obtencédo de melhores resultados. Atualmente, a acupuntura integrou-se
no campo da medicina como uma pratica interdisciplinar no tratamento,
diagnéstico e prevencado de diversas disfuncées. Os efeitos promovidos pela
acupuntura na sindrome da Fibromialgia representam grande melhora do quadro
doloroso e das condigBes a ela associadas. Sua acdo é local e sistémica
promovendo analgesia, alteragdes no sistema nervoso autbnomo e liberacao de
neurotransmissores, favorecendo uma melhora da capacidade funcional e da
qualidade de vida desses individuos. Com isso, este estudo teve como objetivo
realizar uma reviséo de literatura sobre os efeitos da acupuntura no tratamento
da sindrome da fibromialgia. Foi realizada uma reviséo de literatura nas bases
de dados PubMed e Lilacs de artigos indexados de 2010 a 2019 com os
descritores em portugués “acupuntura e fibromialgia” e em inglés “acupuncture
and fibromyalgia”. ApOs a andlise dos resumos, os artigos selecionados foram
analisados na sua integra, onde foram identificados os métodos de avaliagéo da
fiboromialgia, tempo de tratamento por meio da acupuntura, bem como o0s
resultados das pesquisas. Foram encontrados um total de 116 artigos onde 10
foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo, dos quais quatro
compararam os efeitos da acupuntura real com a acupuntura sham (falsa), um
comparou a acupuntura com o tratamento medicamentoso, outro a acupuntura
com educacdo em FM, e outros quatro analisaram os efeitos da acupuntura
antes e ap0s o tratamento, sem grupo controle. Para fins de analise dos
resultados, o periodo de tratamento foi dividido em curto prazo, com até duas
semanas de intervencao, meédio prazo, de duas a quatro semanas e longo prazo,
acima de quatro semanas de intervencéo. Pode-se verificar que a acupuntura é
capaz de reduzir os sintomas da fibromialgia, principalmente no que se refere a
dor, fadiga, numero de tender points e distirbios emocionais, levando assim a
maior qualidade de vida dos individuos.
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