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O IMPACTO DA FISIOTERAPIA MOTORA NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM DPOC: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Resumo

Brayane Faria Chahin
Cintia Regina Felix de Oliveira (Orientadora)

Introducéo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é definida como uma
doenca respiratoria prevenivel e tratavel. Apresenta trés sintomas cardinais:
dispneia, tosse e/ou expectoracdo, com alguns efeitos extrapulmonares
significativos que podem contribuir para o agravamento do quadro clinico dos
pacientes. O componente pulmonar, é caracterizado por uma limitacdo do fluxo
aéreo em que, nao é totalmente reversivel. Sabe-se que a DPOC pode estar
relacionada as incapacidades no trabalho e principalmente nas atividades de
vida diaria (AVD’s), podendo influenciar na qualidade de vida, em razdo dos
déficits fisicos e funcionais decorrentes da obstrucdo ao fluxo aéreo. Objetivo:
Este estudo tem por objetivo verificar os efeitos de diferentes programas de
exercicio fisico sobre a qualidade de vida de individuos com DPOC.
Justificativas: Segundo Couto, 2020 a aplicacdo de um treinamento combinado
resulta na melhora da forca muscular, capacidade ao exercicio, reducdo dos
sintomas e escores de qualidade de vida. Portanto é de extrema relevancia
mostrar a importancia da fisioterapia motora frente ao tratamento da DPOC,
além apenas do aporte respiratorio. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
qualitativa exploratéria, como revisao de literatura entre abril e julho de 2020,
com busca nas bases de dados Lilacs, PubMed, Scielo e CAPES. Resultados:
A pesquisa inicial identificou 1295 artigos; deste total, 345 foram selecionados
para triagem. Apoés a leitura dos titulos, dos resumos e partes da metodologia,
apenas 10 preencheram os critérios de inclusdo. Discussédo: Diferentes
programas de treinamento fisico foram verificados no presente estudo, nos quais
comprovaram efeitos positivos em pacientes com DPOC moderado/ grave. Estes
incluem a redugdo dos sintomas e do risco de mortalidade, aumento da
capacidade funcional, forca muscular e a melhora na qualidade de vida.
Conclusao: Ressalta-se a importancia de associar ao tratamento convencional
do DPOC, um programa regular de exercicio fisico que desenvolva os
componentes da aptidao fisica, tais como: capacidade aerdbia, forca muscular,
flexibilidade e composicdo corporal. Sendo necessarios maiores estudos para
definir os protocolos de series e intensidade dos treinamentos.
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