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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS RECEM-NASCIDOS INTERNADOS NA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Resumo
Barbara Silva Braga
Cintia Regina Felix Oliveira (Orientadora)

Introducdo: a prematuridade é considerada a principal causa de ébitos no primeiro
ano de vida, sobretudo no primeiro més de vida pés-natal. Os pré-termos sao
imaturos fisiologicamente e extremamente sensiveis a pequenas alteracdes no
manejo respiratorio. Portanto, € necessaria a internacdo em unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN) para a utilizacdo de suporte ventilatorio adequado e
demais assisténcias. Justificativa do estudo: devido ao crescimento do indice de
prematuridade nos ultimos anos, deve-se realizar investigaces epidemioldgicas
para compreender os fatores de risco que predispde ao parto prematuro, € com iSso
buscar estratégias de prevencdo. Objetivos: tracar o perfil epidemioldgico dos
recém-nascidos (RN) internados na UTIN do Brasil, e verificar os fatores de risco
maternos que podem predispor a internacéo, descritos nas publicacdes cientificas
dos ultimos cinco anos (2015 a 2020). Metodologia: reviséao bibliogréafica, do tipo
integrativa, realizada entre abril e junho de 2020, com busca nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, PubMed® e SciELO. Os critérios de inclusdo foram artigos
originais em portugués e inglés, na integra, publicados e indexados nas referidas
bases de dados nos ultimos cinco anos (2015 a 2020). Os critérios de excluséo
delimitaram-se por publicacdes com dados coletados a anos anteriores a 2015,
estudos indisponiveis e que nao foram realizados no Brasil. Resultados: foram
encontrados um total de 691 artigos, destes apenas onze fizeram parte da amostra
final. As informacdes foram analisadas e sintetizadas em duas categorias tematicas:
caracteristicas dos recém-nascidos internados na UTIN e caracteristicas maternas
referentes aos recém-nascidos internados na UTIN. A prematuridade representou
42% dos casos, seguida pelas afeccbes respiratorias, 11 % sindrome do
desconforto respiratério (SDR) e 8% asfixia neonatal. Conclusdo: houve
predominio do sexo masculino e pré-termos. A prematuridade foi associada ao
desenvolvimento de afeccBes respiratorias, como SDR e asfixia neonatal. O parto
cesareo ofereceu fator de risco para partos prematuros e SDR. As infec¢Bes foram
causadas por fatores pos-natais. A prematuridade e o baixo peso ao hascer mostrou
forte associacdo com a mortalidade neonatal. As principais intervencgdes realizadas
foram a oxigenoterapia, VM e VNI. A média de idade materna ficou entre 20 e 34
anos com pré-natal adequado. Foi identificado que a HAS, obesidade, DM pré-
existentes, HAS, ITU E DMG estéo relacionadas com prematuridade e SDR. Sabe-
se da importancia do fisioterapeuta no combate a prematuridade, porém percebe-
se a escassez de estudos referentes a atuacao do profissional nessa area.
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