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TESTE RORSCHACH: UMA APRESENTACAO BREVE DE UMA
FERRAMENTA COMPLEXA

Resumo
Giovanna Fernandes Roza

O objetivo do presente artigo € apresentar o teste Rorschach e suas
potencialidades, visto que este se apresenta como uma ferramenta de uso
exclusivo do psicologo. Com este resumo, busca-se aumentar o conhecimento
dos alunos sobre a compreensdo do teste e seu valor nas avaliacfes
psicodiagnosticas. A justificativa se pauta no equivoco ao pensar que qualquer
profissional da psicologia pode aplica-lo, por se tratar de cartdes de manchas
de tintas, bem como na importancia de atribuir aos estudantes de psicologia a o
manuseio e aplicacdo correta do presente teste. Para tanto, esta ferramenta
exige conhecimento aprofundado por parte do examinador, que por sua vez
deve estar preparado e seguro para aplica-lo, realizando a cotacdo e analise
dos dados obtidos adequadamente. Os desafios frente a esta ferramenta se
apresentam desde as localizacbes de resposta, seus determinantes e a
analise, isso resulta na impossibilidade de uma aplicacdo sem que o psicologo
esteja preparado adequadamente. Busca-se concluir sobre a importancia do
conhecimento adequado do teste e assim sobre a necessidade de uma
aplicacao rigorosa, bem como sobre a reflexdo da pratica do psicélogo clinico e
a avaliacdo da personalidade que o teste propfe. O presente resumo sera
pautado na obra de Exner, como um sistema vantajoso e estandardizado. Em
uma breve apresentacdo sobre as origens do teste, Hermann Rorschach,
criador do teste Rorschach era filho de um professor de desenho, e possuia
qualidades voltadas para a arte, e hesitou entre a profissdo artistica e campo
medicinal. Hermann teve contato com Bleuler e Jung, bem como as teorias da
psicandlise. Uma das premissas do teste Rorschah é baseada na associacdo
livre de Freud, que tem énfase na construcdo e desenvolvimento dos métodos
aplicados através das manchas de tinta, bem como na teoria da aprendizagem,
teoria da percepcdo, teoria cognitiva e do desenvolvimento. Atualmente o teste
também se pauta na teoria psicométrica, visto que € um teste valido e
fidedigno, ressalta-se que o teste Rorschach se mostra com um dos testes
projetivos mais validos no campo da psicologia, de acordo com seus critérios
da prética clinica. As ideias de H. Rorschah voltaram-se para elaboracdo de um
psicodiagnostico que se desenvolveu através de analises das reacdes do
individuo frente a um estimulo visual e a possibilidade de utilizagdo dos
resultados em multiplas perspectivas frente as manchas de tintas dos cartdes.
Como psiquiatra, H. Rorschach articulou suas orienta¢des artisticas para a
construcdo do teste, visto que se interessava pelas producdes artisticas dos
doentes e das patologias descritas como perturbagcdes da personalidade. Ao
longo das verbalizacbes e producdes dos pacientes, Hermann construiu varias
placas que apresentava aos pacientes e ao publico ao qual tinha relacao,
desde enfermeiras a criangas e estudantes. A partir destes estudos empiricos,
Hermann selecionou e criou os 10 cartdes que hoje compdem o teste
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Rorschach, e percebeu que as interpretacbes se davam sobre determinadas
respostas particulares e percepcdes subjetivas de cada paciente. A aplicacdo
do teste requer ao examinador, conhecimento prévio de todas as categorias
que serdo explicadas a seguir. A preparacao do teste Rorschach se da desde a
mesa e cadeira devidamente posicionados, preferencialmente, em posicéo
vertical frente ao cliente, até as folhas de papéis que devem ser uma por
cartdo, esferograficas de ao menos quatro cores e lapis, folha de localizacdo e
os 10 cartdes estarem em ordem e posicdo correta, com a imagem voltada
para baixo. Ainda na fase de Preparacdo, o cliente ndo deve ser induzido a
pensar que se trata de uma prova que analisara seu inconsciente e portanto,
seu imaginario e simbdlico, visto que as respostas do Rorschach sao aquilo
gue o sujeito vé ou acha que poderia ver. Deve-se explicar ao cliente a tarefa
sem dar pistas, esclarecer duvidas que se apresentem, e objetivo principal:
estabelecer uma relacdo favoravel e cooperativa com o cliente. Ao iniciar o
teste o aplicador deve dizer: “0 que poderia ser isto?” e nada mais, evitando
assim qualquer sugestdo, e entdo aguardar pelas respostas. No segundo
momento, no periodo das Respostas, € indispensavel a total atencdo do
examinador, que deve registrar absolutamente todas as palavras que o cliente
verbalizar, deixando-o livre para mover o cartdo e alterar a posicado quando
desejar, sem quaisquer interferéncias. Ressalta-se que para uma aplicacéo
eficaz do teste, deve-se obter ao menos 14 respostas, sendo este um protocolo
considerado breve, caso haja menos respostas, o examinador deve encorajar o
cliente a responder novamente todos os cartdes, afinal, sem 14 respostas néo
€ possivel passar a fase do Inquérito, que sera descrita posteriormente. Assim
como existem protocolos curtos, ha protocolos longos com resposta variando
de 45 a 85 respostas, devendo o analista evitar protocolos curtos, longos,
rejeicdes por parte do cliente para com os cartdes e se necessario, encoraja-lo
a responder. A folha de anotacdo do examinador deve ser dividida em trés
fases: Resposta, Inquérito e Codificagdo. O periodo Inquérito, se da no
posterior ao anotar todas as respostas dos 10 cartdes, onde o psicologo devera
ler na totalidade a resposta do sujeito, o levando a refletir e verbalizar sobre o
que viu. Essa fase se desenvolve pautada na fase Resposta, e serve para
complementa-la, obter clareza das respostas obtidas e para que o aplicador
visualize aquilo que o cliente viu e como viu. Se a fase inquérito for executada
com sucesso, a fase Codificacdo sera realizada facilmente. Ha trés perguntas
gue podem auxiliar o aplicador a compreender as respostas e assim realizar a
codificacd@o corretamente: Localizacao (onde esta), determinantes (o0 que € que
faz parecer assim) e o contetdo (o que €), se o cliente colaborar, a resposta
pode ser codificada fielmente e de maneira correta. Na fase Inquérito, as
guestdes nao dever ser diretivas e ndo devem induzir o cliente a acrescentar
elementos que ndo percebeu ou visualizou durante a fase resposta. Ainda
nesta fase, as questdes sado baseadas em palavras chave, que sado aquelas
que implicam a possibilidade de um determinante que n&o foi articulado pelo
sujeito na fase Resposta, e o0 aplicador deve estar atento para qualquer palavra
que aponte a presenca de um determinante, e ao detectar uma, deve
apresentar uma questdo adequada, como repeti-la ou refor¢a-la. Ao fim da fase
Inquérito, se da o fim da administracédo do teste com o cliente, e parte-se para a
proxima etapa, somente o examinar com a sua Folha de Localizagdo, registrara
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os dados coletados, a partir da fase inquérito. Esta folha contém os 10 cartdes
em miniaturas, para que o0 examinador assinale com tragos, circulos e
anotacdes, a area correspondente a resposta ao objeto visto pelo cliente. As
demais etapas se dao no preenchimento do protocolo, e constam com os itens:
Localizacao (Resposta Global, Resposta Detalhe Frequente, Resposta Detalhe
Raro e Resposta Espaco em Branco) e Qualidade de Desenvolvimento
(Resposta Sintética, Resposta Comum, Resposta Vaga e Resposta Sintética
Vaga); Determinantes da resposta (Cor, Forma, Movimento); Combinacdes
Atividade Organizativa e Qualidade Formal, as Categorias de Conteudo e
Respostas Populares (Resposta muito frequentes) e os Codigos Especiais
(Perseveracdo, Representacdo Humana, Respostas Personalizadas). Apds as
devidas anotacbes e analises é possivel realizar o Sumario Estrutural, com a
Sequéncia dos Cdédigos de Determinantes (Forma Pura, Movimentos Humanos,
Movimento Animal, Cor, Sombreado e outros) e Conteudo (Figura Humana
animal, Detalhe Humano, Animal Inteiro, Anatomia, Arte, Sangue, Vestuario e
outros). Conclui-se que ap0s a analise realizada adequadamente, o Rorschach
apresenta as secOes para assinalacdo de acordo com a resposta do cliente:
Secdo de Ideacdo, Secdo do Afeto, Secdo da Mediacdo, Secdo de
Processamento, Secao Interpessoal e Secdo de Percepcéo de Si. Percebe-se
gue o dominio da técnica do teste Rorschach se da na aplicacéo, codificacdo
das respostas e sumario estrutural, onde o psicologo para fazer uso dessa
ferramenta deve dominar as metodologias de aplicacdo e codificacdo de
respostas, que se apresentam como tarefas complexas e exigem extrema
atencdo, desde a organizacdo das variaveis, sequéncia de -codificacao,
definicdo de cada significado interpretativo, organiza¢do do sumario estrutural e
preparacdo de interpretacdo. Como explicitado anteriormente, para uma
aplicacédo correta do teste € necessario conhecimento prévio das categorias de
codificacdo, visto que 0 mesmo se mostra como uma ferramenta capaz de
analisar a realidade externa do objeto reconhecido pelo cliente e sua realidade
interna, inconsciente, do objeto percebido. Com a adequada aplicacdo do teste
Rorschach, ja descrita no decorrer do artigo, € possivel verificar qual € o
funcionamento psiquico do cliente, onde as respostas se apresentam através
das percepcdes diretas, verifica-se se hd um comportamento passivo ou ativo
frente ao objeto, bem como se é agredido ou € o agressor, assim como todas
as respostas podem ser articuladas frente a maneira que mundo externo do se
mostra ao cliente. Nisso se da o processo Resposta e Inquérito, na capacidade
de diferenciar o Eu e o Outro, através de seus limites, e de sua percepc¢ao, na
escolha dos determinantes a partir dos borrdes de tinta com conteudos
definidos. Afinal, ndo se trata de um corpo desconhecido, mas sim de um corpo
vivenciado de maneira inconsciente, e, portanto, resume-se a apresentacao da
arte de um esquema de manchas de tintas em cartdes. A devolutiva do teste
Rorschach possibilita ao cliente novas elaboracdes daquilo que esté latente em
seu inconsciente, ou seja, 0 Rorschach é um teste que propicia um espaco de
interacdes, articulando as dimensdes Simbdlica, Imaginaria e Real do paciente,
sendo possivel verificar através das respostas diretas ou na fase inqueérito,
assinalar a presenca constante de tal interagdo como uma ag¢ao conjunta das
atividades mentais do cliente. Conclui-se que o teste Rorschach possibilita um
espaco para a interacdo, que é responsavel por remodelar a realidade externa
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do sujeito em funcado as suas artimanhas do inconsciente, através da liberdade
dada pela observacdo dos cartbes e da angustia que se apresente frente as
necessidades atuais da realidade, sendo possivel dar espaco ao Ser em Si, um
sentido a todo o espaco vazio ou preenchido, através da percepcédo Unica
frente dos cartdes. Hermann acreditava que o teste Rorschach possibilita a real
interacdo da simbolizacdo das respostas com a formula do espaco, como a
maneira de viver e o situar-se no lugar de desejo, fornecendo ao sujeito, uma
elaboracdo de sentido a todo espaco vazio ou preenchido, um sentido que se
traduz em visbes, pensamentos, referencias, frente a realidade externa
observada unicamente e portanto, subjetiva. O teste possibilita em um
reencontro entre Simbodlico, Real e Imaginario do sujeito, através das
interacbes regidas pela representacdo de si, com o método do teste
Rorschach.
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