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RESUMO

O presente estudo buscara investigar as praticas de lazer das pessoas em dois
parques publicos da cidade de Curitiba- PR. Nesta investigacdo verifica-se a
contribuicdo das praticas de lazer dos individuos, pois o estudo proporciona
fortemente a relevancia social, que se baseia na possibilidade de fornecer
informacdes notadveis da importdncia do lazer no cotidiano das pessoas,
incentivando a pratica de atividades de lazer e uso dos espacos publicos
disponibilizados na cidade. A idéia de ser desenvolvido este estudo na é&rea de
Educacao Fisica se deu pela possibilidade de compreender os diferentes aspectos
sociais, e 0 uso dos espacos publicos para proporcionar um estilo de vida mais ativo,
assim, visando que as pessoas adquiram essa cultura para toda a vida. O presente
estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, que busca analisar o perfil dos
usuarios e o uso dos espaco publicos, através de observacdes em dois sabados no
periodo da tarde em cada parque, analisando a pista de caminhada e a academia ao
ar livre, buscando verificar as praticas de lazer de individuos de ambos 0s sexos e
se h& associacdo entre os parques publicos no perfil e praticas de Lazer das
pessoas. Para Dumazedier (1979, p.249), “O lazer pode ser considerado um tempo
de realizacdo pessoal, uma nova necessidade social do individuo a dispor de si para
si mesmo”, mas, podemos verificar que na atualidade essa concepg¢ao esta sendo
modificada por diversos acontecimentos, que envolvem influéncias sociais, historicas
e culturais que interferem na vida dos individuos, incluindo o tempo destinado a tais
praticas e espacos de lazer, caracterizado pela liberdade de escolha.
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