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PRINCIPAIS DIFICULDADES NA AMAMENTACAO QUE PODEM
FAVORECER O DESMAME PRECOCE
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Resumo

A amamentacao possui papel fundamental para o recém-nascido, assim como para
o fortalecimento do vinculo mae e bebé. Ela supre as necessidades nutricionais de
maneira eficaz fornecendo todas as vitaminas, agua, possui fatores relacionados a
imunidade, através do colostro, primeiro leite ofertado que fornece imunoglobulinas
gue auxiliam na imunidade da crianca protegendo contra infeccdes respiratérias,
diarreia e o desenvolvimento de diversas alergias. Contudo mesmo com inUmeros
beneficios da amamentacdo, a prevaléncia do desmame precoce, interrupcédo do
aleitamento materno exclusivo antes dos 6 meses de idade, ainda € elevada,
levando a oferta de férmulas infantis ou mesmo outros tipos de leite. O aleitamento
materno exclusivo possui inUmeros beneficios e para o seu sucesso deve-se levar
informacdo desde o pré-natal e especialmente nas primeiras horas de vida bebé
para que a mae consiga realizar a pega correta e receber ajuda nos demais fatores
que possam dificultar o aleitamento. Desta forma, o objetivo desta pesquisa é
identificar as principais dificuldades da amamentacéo e constatar o fornecimento de
informacéo para as maes no periodo da gestacdo e pos-parto. Os dados foram
obtidos de busca realizada na plataforma digital do Ministério da Saude e base de
dados Scielo, utilizando os seguintes descritores: amamentacado; dificuldade ao
amamentar; nutricdo; desmame precoce, nos ultimos dez anos. Apods a andlise de
trés estudos realizados entre os anos de 2016 e 2018 foram verificadas as principais
dificuldades na amamentacéo e consequentemente o desmame, a pega incorreta,
dificulta a sucgéo e o esvaziamento incompleto da mama, afetam a producéo de
leite. Outros fatores considerados de risco podem ocorrer na maternidade como dor
e fissura mamilar, ingurgitamento cansaco e fadiga, pouca producdo de leite,
demora na descida do leite, mamilos planos ou invertidos, além de outras causas
como dificuldade na pega, agitacdo do bebé, percepcéo de baixa ingestdo de leite
pelo lactente e a volta ao trabalho s&o condigbes mais citadas e que favorecem a
introducéo de formulas infantis. Quanto a informacdes recebidas sobre aleitamento
materno, foi possivel identificar que pouco mais da metade das maes avaliadas nos
estudos incluidos na revisdo, receberam informacdo ainda na gestacdo sobre
aleitamento e cuidado com as mamas, porém menos da metade amamentaram nos
primeiros 30 minutos de vida do bebé e cerca de 25% sairam da maternidade com
prescricdo de formula infantil. Pode-se concluir varios séo os fatores que levam ao
desmame precoce e que a falta de conhecimento dos profissionais da saude e da
familia pode influenciar diretamente no sucesso da amamentacdo, sendo assim é
de grande importancia o estimulo a amamentacdo pois com conhecimento e
estimulo ela pode ser realizada com sucesso.
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