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APPLICATION OF BRAZILIAN CRIMINAL LAW
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar a ligagdo entre o fenbmeno do
cyberbullying e a crescente dos casos de suicidio entre jovens e adolescentes
brasileiros. Objetiva-se apresentar formas de combate ao bullying virtual além daquelas
ja existentes, a partir da criacdo de uma lei penal especifica. O método utilizado foi o
gualitativo, com uma pesquisa exploratéria de temas relacionadas ao estudo em apreco,
foram considerados também dados quantitativos. Ao final, conclui-se que a lacuna
formada pela falta de uma lei penal especifica para combater o cyberbullying € um
problema que deve ser urgentemente resolvido, a fim de buscar diminuir os casos em
gque jovens e adolescentes tiram a propria vida em decorréncia de agressdes virtuais,
além disso, conclui sobre a necessidade de repensar o fato do direito penal brasileiro
ndo punir aqueles que praticam cyberbullying em sua forma indireta.
Palavras-chave: Cyberbullying; suicidio; jovens e adolescentes; lei penal.

Abstract

This article aims to analyze the link between the phenomenon of cyberbullying and the
growing number of suicide cases among brazilian youth and adolescents. The objective
is to present ways to combat virtual bullying beyond existing ones, from the creation of
a specific criminal law. The method used was qualitative, with an exploratory research
of themes related to the study under this, quantitative data were also considered. In the
end, it is concluded that the gap formed by the lack of a specific criminal law to combat
cyberbullying is a problem that must be urgently solved, in order to seek to reduce cases
in which young people and adolescents take their own lives due to virtual aggressions,
in addition, concludes about the need to rethink the fact that Brazilian criminal law does
not punish those who practice cyberbullying in their indirect form.

Keywords: Cyberbullying; suicide; youth and adolescents; criminal law.

1. INTRODUCAO

Inimeras transformac6es foram possiveis com o exponencial avango da

tecnologia na ultima década, transformando completamente a sociedade como
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um todo. Certamente, é verossimil os inUmeros beneficios que vieram junto a
ela, como a praticidade de se obter informacfes; bem como a de aproximar
pessoas; o armazenamento de dados se tornou mais rapido e eficaz e se vocé

precisar, ela estara 24 horas por dia a sua disposi¢ao.

No entanto, em que pese o0s inUmeros beneficios apontados, o avanco
descontrolado da era tecnoldgica acarretou em diversas consequéncias
negativas, sendo uma das principais a possibilidade de utilizar a internet com o
intuito de cometer praticas criminosas, mais especificamente o denominado

Cyberbullying.

Nesta senda, o presente artigo tem como objetivo compreender a ligacéo
entre o Cyberbullying e a instigacdo ao suicidio em jovens e adolescentes, eis
que o numero de pessoas entre 15 a 29 anos que conseguiram e/ou tentaram
dar fim a propria vida em decorréncia de agressoes virtuais, vem ganhando cada
vez mais forca nos dias atuais e tornou-se um problema grave de saude publica

no Brasil.

Ademais, abordar-se-4 as questfes do uso abusivo da internet no
decorrer da pandemia da COVID-19, e qual a sua ligacdo com o aumento de

casos de cyberbullying a partir de entdo?’.

Neste sentido, objetiva-se apresentar formas de combate através da
aplicacdo da Lei Penal, tanto com a modificagcdo e aprimoramento de leis ja
existentes, quanto com a criacdo de dispositivos penais especificos no Codigo

Penal Brasileiro e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

2. MATERIAL E METODO

Para a execucéo desse artigo, fora realizada uma pesquisa exploratoria
e qualitativa, com um levantamento bibliografico de publicacdes cientificas e

demais bibliografias relacionadas ao tema em apreco, fornecendo o respaldo

1 A COVID-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢céo global.

A esse respeito cf. o site do Governo Federal. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus. Acesso em: 26 de agosto de 2021.
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necessario para a absorcdo do assunto e posterior desenvolvimento da

pesquisa.

Ademais, foram considerados também dados quantitativos, eis que o
artigo aborda a crescente do numero de suicidios entre jovens e adolescentes

no Brasil, em decorréncia de agressodes virtuais.

Foram incluidas bibliografias a partir do ano de 2014, com restrices a
pesquisas sobre o tema no Brasil. Foram utilizadas palavras-chave para filtrar
melhor o contelido a ser encontrado, tais quais: suicidio, Cyberbullying, jovens e
adolescentes, lei penal, a partir do estudo por categoria de palavras.

O objetivo da pesquisa foi 0 de entender a ligacdo existente entre o
Cyberbullying e a ideacdo suicida em adolescentes e jovens, partindo da ideia
de uma ligacéo direta entre ambos, a fim de buscar formas de prevencéo e
combate deste mal.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 O FENOMENO CYBERBULLYING E O SUICIDIO NO BRASIL

A cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio e cerca de 800 mil
pessoas tiram a propria vida por ano no mundo, esses sao dados da
Organizacdo Mundial da Salde (OMS)? em um estudo realizado em 2019, onde
aponta um numero preocupante de suicidios no Brasil, sendo 6,7 por 100.000
habitantes entre 15 e 29 anos.

2 Disponivel em: https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/09/09/suicidio-mata-uma-
pessoa-a-cada-40-segundos-no-mundo-diz-oms.ghtml. Acesso em: 18 de agosto de 2021.
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Taxas brutas de suicidio «
Por 100 mil habitantes entre 15 e 29 anos

Japdo 18,4
Chile 165
Argentina 13.8
Estados Unidas 127
Suécia g
Moruega 0.2
Canadi 10,0
Suica &
erasil | 5.7
Mexico 6,0
Raina Unido 59
Sanagal 43
Portugal 38
Cana 34
Italia 34
Espanha 3

FOMTE DS

Dentre as causas que levaram esses jovens a cometer suicidio, uma
delas se destaca: o bullying virtual, também conhecido como Cyberbullying. Esse
fenbmeno caracteriza-se em humilhar, difamar, intimidar, e agredir
psicologicamente uma pessoa ou um grupo de pessoas, podendo ocorrer de
forma direta ou indireta — sendo a primeira quando as ac¢des sao praticadas
diretamente contra o individuo ou o grupo, e o segundo quando ocorre sem a

necessidade de atingir um individuo especifico.

A velocidade em que a agressao se espalha no ambiente virtual, bem
como a possibilidade do anonimato do agressor, fazem com que o Cyberbullying
seja um “bullying potencializado”, como sugere Bortman (et al)3, causando ainda

mais sofrimento as vitimas.

Visto por muitos como apenas uma brincadeira, 0s agressores e
espectadores (aqueles que ndo sao agressores e nem vitimas, mas presenciam
a violéncia) muitas vezes ndo imaginam que tal agressao possa trazer um serio

risco a vida real, fazendo com que as vitimas passem a idealizar a prOpria morte.

3 BORTMAN, Roberto, et al. “Fundamentacgdo”. In: Bullying e Cyberbullying: A relagdo com o
suicidio na adolescéncia e suas implicacdes penais. Santos, SP. 2018. p. 04.
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Com a crescente do numero de acessos na internet por jovens e
adolescentes, a tendéncia é que o fendbmeno do bullying virtual aumente,
fazendo com que um problema que antes dominava as escolas e locais publicos,

migre para a internet.

Neste sentido, Bruno Moreira:

“O cyberbullying pode ser uma ac¢do simples, como o envio continuo
de e-mails ou mensagens de texto com contelddo de assédio ou
intimidacdo. Como também pode ser uma acgdo publica: ameacas
continuas, uso de termos pejorativos para apelidar, criar informacoes
falsas que comprometem a integridade moral da vitima, tudo isso a fim
de humilhar ou intimidar a pessoa alvo, utilizando o meio da internet
para isso.” (MOREIRA, 2014, p. 21)*

Segundo Santos (et al)®, as vitimas expostas a essas situacées podem
sofrer consequéncias graves e desenvolver doencas fisicas e psicoldgicas
sérias, como depresséo, ansiedade, sindrome do panico, distarbios alimentares,
cefaleia, estresse poés-traumético, transtorno obsessivo compulsivo, insénia,

fobia social, etc.

N&o obstante, a vitima pode se tornar agressiva e vir a planejar meios
de vinganca contra o seu bullie (agressor), exemplo disto sdo os inUmeros casos
de massacre em escolas, onde alunos ou ex alunos vitimas de bullying decidiram
vingar anos de violéncia matando seu agressor e demais colegas e funcionarios,

como é o caso do “Massacre do Realengo”, ocorrido em 2011 no Brasil®.

Em contrapartida, apds as agressoées virtuais, a vitima pode se encontrar
em um estado de desamparo tdo profundo que passa a acreditar que a Unica
forma de cessar com toda a situacao é dando fim a prépria vida, seja por ideacao

prépria ou ainda por instigacéo de seus agressores.

4 MOREIRA, Bruno Brignol. “Cyberbullying na sociedade”. In: O fendmeno do cyberbullying, a
omissao legislativa brasileira sobre o tema e as consequéncias geradas por ela. Rio Grande,
2014. p. 21.

5 SANTOS, Ana Clara Carraro, et al. “A responsabilidade penal por induzimento ou instigagédo
ao suicidio”. In: A responsabilidade penal por induzimento ou instigagao ao suicidio dos autores
de cyberbullying. 2021. p. 12.

6 A esse respeito cf. o site “BBC News”. Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-
56657419. Acesso em: 26 de agosto de 2021.
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No intuito de concretizar o que aqui se diz, importante trazer a baila
exemplos de casos de instigacdo ao suicidio por vitimas de cyberbullying, sendo
assim, abordaremos o famoso “Jogo da Baleia Azul”, que viralizou em meados
de 2017.

Para jogar, era necessario que um curador enviasse 0 convite para o
jogador, que apods iniciar, deveria cumprir 50 desafios’, os quais consistiam em
assistir filmes de terror, ouvir musicas “psicodélicas”, se auto mutilar, devendo
mandar foto comprovando que havia cumprido o desafio e por ultimo, cometer
suicidio. O jogador que desistisse de jogar, sofria severas ameacas pela internet,
onde os curadores passavam a ameacar a vida do jogador e de seus familiares.

No Brasil, algumas mortes foram identificadas em decorréncia do jogo.

O exemplo supramencionado demonstra o quéo grave esse fenémeno
pode vir a se tornar, ademais, ndo se limitando somente a este, nos ultimos
meses algumas noticias preocupantes vieram a tona no Brasil, como o caso do
adolescente L.S. de apenas 16 anos, filho de uma cantora famosa, que apés
postar um video com alguns amigos na rede social TikTok, recebeu diversas

mensagens de 6dio, que culminou no suicidio do adolescente®.

Casos como este ndo sdo excecoes, infelizmente, € cada vez mais
comum ouvir noticias de que algum jovem tirou a prépria vida pois ndo aguentava
mais receber mensagens que o humilhavam, com cunho preconceituoso e tom

de ameaca.

Dessa forma, como acima exemplificado, diversos sdo 0s casos em que
jovens e adolescentes ceifam a propria vida em decorréncia do cyberbullying,
posto isto, cabe aqui trazer um estudo aprofundado acerca da ineficacia da Lei
Penal brasileira no que tange a responsabilizacdo de agressores que passam a

instigar suas vitimas a tirarem as proprias vidas.

7 Disponivel em: https://optclean.com.br/50-desafios-do-jogo-baleia-azul/. Acesso em: 26 de
agosto de 2021.

8 Disponivel em: https://vejasp.abril.com.br/cidades/filho-walkyria-santos-se-matou-mensagens-
odio-internet/. Acesso em: 18 de agosto de 2021.
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3.2 O CYBERBULLYING E O DIREITO PENAL BRASILEIRO

Hodiernamente, ndo existem leis especificas para a prética do
Cyberbullying, podendo enquadrar as préaticas em tipos penais diversos como
injuria, difamacdo, ameaca, calinia e até mesmo induzimento e instigacdo ao
suicidio.

No entanto, a nocividade das ac¢bes oriundas do bullying virtual séo
extremamente alarmantes, vez que n&o se limita “apenas” a uma injuria ou ainda
uma callinia contra alguém, na realidade, como demonstrado, essas ac¢fes
vistas como algo pequeno podem desencadear um problema muito maior
quando trata-se do cyberbullying, fazendo com que a vitima venha a cometer
suicidio.

E neste sentido que a concretizacéo de uma lei propria para a pratica do
cyberbullying se mostra extremamente necessaria, uma vez que as penas
imputadas sem uma criagéo de lei especial mostram-se brandas, por exemplo:
um adolescente posta uma foto em alguma rede social e vira motivo de piada,
outros adolescentes tiram sarro, fazem comentarios preconceituosos e a vitima
pratica suicidio, neste momento, devem ser responsabilizados os agressores,
mas qual o tipo penal ou ato infracional correto? Injaria? Difamacéo? Instigacdo

ao suicidio?

Nitidamente a falta de uma lei especifica faz com que o ato de
responsabilizar o individuo que cometeu as agressfes seja muito subjetiva, e
consequentemente ndo |he sera imputada a pena ou medida socioeducativa

proporcional diante do fato cometido por ele.

Neste diapasao, outro problema diante da falta de uma lei prépria para
a pratica do cyberbullying é quando este se da de forma indireta, principalmente
em casos de instigacdo ao suicidio, como no caso do Jogo da Baleia Azul citado
anteriormente, ou seja, se antes o individuo poderia ser culpabilizado, ainda que

de forma branda, agora ja ndo pode mais.
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Isso porque o direito penal brasileiro ndo pode responsabilizar ninguém
guando a agressdo nao fora realizada para alguém especifico. Neste sentido,

Rogério Sanches Cunha:

“(...) o crime de induzimento, instigacdo ou auxilio ao suicidio ou a
automutilacédo deve ser cometido sobre pessoa determinada (ou grupo
determinado) (...). Tampouco poderiamos aventar a apologia ao crime,
pois o suicidio, em si, ndo é crime. ” (CUNHA, 2021, p. 107)°

Diferentemente da instigacdo ao suicidio prevista no artigo 122 do
Codigo Penal'®, que em tese reforca a ideacao suicida que ja existia na mente
da vitima, o cyberbullying pode fazer surgir um desejo na vitima para que acabe
com a prépria vida no intuito de fazer cessar as violéncias vivenciadas, dessa
forma, a vitima do bullying virtual que antes poderia ser uma pessoa
psicologicamente saudavel, se fragiliza diante das agressées. Isto posto, mais
uma vez demonstra-se de extrema importancia a necessidade da criacdo de uma
lei propria para a préatica do cyberbullying, uma vez que pode levar a vitima a
desejar a prépria morte sendo que antes nunca sequer haveria cogitado tal

hipoétese.

Cabe, portanto, analisar outro dispositivo ja existente no direito

brasileiro, qual seja, o artigo 227 da Constituicdo Federal:

“Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizac¢do, & cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitéria, além de colocéa-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade
e opressdo. " 11

® CUNHA, Rogério Sanches. “O denominado “Desafio da Baleia Azul™. In: CUNHA, Rogério
Sanches. Manual do Direito Penal. Salvador: JusPODIVM, 2021. p. 107.

10 Art. 122. Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagdo ou prestar-lhe
auxilio material para que o faga: Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos. Disponivel

1 Art. 227 da Constituicdo da RepuUblica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em:
http://lwww.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 19 de agosto de
2021.
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Além disso, o Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé:

“Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e
do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salude, a alimentacdo, a educacéo, ao
esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. ” 12

Criancas, adolescentes e jovens: indubitavelmente os mais afetados
quando o assunto € cyberbullying — a Carta Magna de 1988 e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente prometem assegura-los o direito a vida, dignidade,
respeito e liberdade. Nesse contexto, fora criado o Programa de Combate a
Intimidacdo Sistematica (Lei n® 13.185/2015)*3, a qual estabelece politicas para
a prevencao do bullying e cyberbullying, no entanto, errou o legislador em mais

uma vez deixar de tipificar as praticas dispostas na lei.

Neste sentido, em 12 de abril de 2011 o Deputado Fabio Faria —
PMN/RN, apresenta o Projeto de Lei 1011/2011'4, o qual tem o intuito de tipificar
o bullying como um crime contra a honra. Apensado a este projeto, fora incluida
a PL 3686/2015%°, que inclui o cyberbullying, prevendo causa de aumento de 1/3

(um terco) se a conduta for realizada por meio virtual.

Ademais, também fora apresentado junto a PL 1494/2011 a modificacdo
do Artigo 122 do Cdédigo Penal, o qual passaria a prever a pratica do bullying e

cyberbullying no dispositivo, sendo causa de aumento da pena.

12 Art. 4° do Estatuto da Crianca e do Adolescente. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8069.htm. Acesso em: 19 de agosto de 2021.

13 Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113185.htm.
Acesso em: 19 de agosto de 2021.

14 Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra;jsessionid=node0szgxocng2h8
tleuvyh9eeghc318857251.node0?codteor=858789&filename=PL+1011/2011. Acesso em: 19
de agosto de 2021.

15 Disponivel em:

https://lwww.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=1415345&filename=
PL+3686/2015. Acesso em: 19 de agosto de 2021.
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No entanto, em que pese as propostas apresentadas, o Projeto ainda
estd em tramitacdo, enquanto isso, as vitimas seguem desamparadas e novos

casos de violéncia virtual e posterior pratica de suicidio surgem a cada dia.

3.3 0 CYBERBULLYING E A COVID-19

Imperioso ressaltar também a crescente do numero de casos de
cyberbullying quando do estopim da pandemia da Covid-19, vez que a maior
parte dos jovens e adolescentes brasileiros passaram a ficar em casa e,

consequentemente, passar mais tempo navegando na internet.

Neste sentido:

“Nessa perspectiva, ao mesmo tempo em que houve um aumento do
uso constante da internet, elevaram-se os indices de cyberbullying no
mundo, especialmente em paises como Indonésia, Filipinas, Portugal
e Brasil, locais em que esse aumento foi de mais de 30% em cerca de
5 meses. ” (Babvey, et al., 2020)16

Com o inicio da pandemia em meados de marco de 2020 no Brasil, ndo
bastasse a circulagcdo do virus em larga escala, diversos outros problemas
surgiram em sua decorréncia, dentre elas podemos citar algumas das que
afetam diretamente a expanséo do cyberbullying nesse momento: a propagacgao
de fake news sobre a doenca; o isolamento, que fez com que as pessoas se
sentissem sozinhas e deprimidas; o medo, a preocupacdo e o luto, que
consequentemente desencadeou em um maior nimero de pessoas sendo
diagnosticadas com ansiedade, depressao, panico, estresse pds traumatico,

dentre outros.

Esses fatores podem ter contribuido para a propagacdao do bullying
virtual, uma vez que além de mais pessoas estarem ociosas em casa, 0 nivel de
estresse e desgaste emocional aumentou drasticamente, fazendo com que os
individuos se sentissem mais estressados e desgastados, prontos para brigar na

internet e descontar o misto de sentimentos que foi o desencadear da pandemia.

6 BABVEY, Pouria, et al. “Analysis of Twitter”. In: Using social media data for assessing children’s
exposure to violence during the COVID-19 pandemic. New York, USA. 2021. p. 08.
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Se os adolescentes sdo habilidosos com tecnologias, em contrapartida
sdo imaturos para discernir acerca dos riscos envolvidos em certas praticas
correntes na sociabilidade digital (DESLANDES, et al., 2020)*".

Dessa forma, certo € que a falta de maturidade dos adolescentes e
jovens para identificar, discernir e compreender o risco do cyberbullying ja era
um fator preocupante antes mesmo do coronavirus, no entanto, neste momento
torna-se ainda mais preocupante, eis que basicamente todas as relacées dos
jovens e adolescentes para com 0 mundo e a sociedade esta se limitando ao

meio virtual.

Assim sendo, ndo restam duvidas de que a pandemia da COVID-19
intensificou ainda mais a pratica do cyberbullying e, consequentemente, esta
diretamente ligada com grande parte casos de suicidio no Brasil, eis que
conforme demonstrado neste estudo, a pratica do suicidio entre jovens e

adolescentes provém principalmente da violéncia virtual.

E importante que assim como com a pandemia do coronavirus, as outras
também sejam erradicadas, sendo assim, pressupde-se aqui que o cyberbullying
€ um fenbmeno mundial de tdo larga escala que também se trata de uma

pandemia, a qual vem fazendo cada vez mais vitimas.

CONCLUSAO

O suicidio € um grave problema de saude publica e é dever da sociedade
e do Estado acabar — ou ao menos diminuir — com o nimero de casos no Brasil.
Assim sendo, neste estudo restou comprovado que um dos maiores fatores que
influenciam a préatica do suicidio € o cyberbullying, que aos poucos vem
ganhando cada vez mais vitimas no pais.

A implantagdo de politicas publicas para prevenir a pratica do bullying
virtual é de extrema importancia, desta forma, fora criado o Programa de

Combate a Intimidacdo Sistematica (Lei n® 13.185/2015), no entanto, como

" DESLANDES, Suely Ferreira, et al. “Consideragées Finais”. In: O uso intensivo da internet por
criancas e adolescentes no contexto da COVID-19 e os riscos para violéncias autoinflingidas.
Rio de Janeiro, RJ. 2020. p. 06.
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demonstrado, o combate através das politicas de prevencdo dispostas na Lei
ndo vem sendo tdo eficazes, sendo necessaria a utilizacdo da ultima ratio*®.

Assim sendo, demonstra-se de extrema importancia e urgéncia a
necessidade da criacdo de leis proprias para punir 0s agressores, tanto no
Cddigo Penal Brasileiro, quanto no Estatuto da Crianca e do Adolescente, a fim
de que a pratica dessa violéncia ndo passe despercebida, tampouco seja tratada
de forma branda.

N&o obstante, é necessario repensar o fato de ndo punir aqueles que
praticam bullying virtual de forma indireta — como no caso do Jogo da Baleia Azul
—vez que, ainda que a violéncia ndo seja direcionada para uma vitima especifica,
este ato pode causar tanto estrago quanto o cyberbullying praticado de forma
direta, sendo pior, uma vez que pode atingir ainda mais pessoas.

Portanto, além das préticas j& recomendadas como: atencdo maior da
familia para com os jovens e adolescentes; bloqueio dos agressores para que
nao consigam mais atingir suas vitimas; promoc&o de congressos e eventos que
tenham o intuito de alertar e tentar amenizar a violéncia; dendncia a partir de
tipos penais ja existentes como: injuria, difamacao, callnia, ameaca, instigacao
ao suicidio, entre outros, para que ainda que com penas brandas, a violéncia
nao passe impune. Também se faz de extrema importancia a criacdo dos
referidos dispositivos de lei especificos para a responsabilizacdo dos
agressores, para finalmente obter uma diminuigdo drastica do ndmero de
ocorréncias do cyberbullying no pais e a consequente diminuicdo do nimero de

suicidios dos jovens e adolescentes brasileiros.
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