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O NARCISISMO E SEU IMPACTO NA DEMOCRACIA

Sthephany Patricio Da Silva

Resumo

O artigo tem por finalidade a explicacdo de um fendmeno massivo em ascensao dentro do
discurso politico apresentado pelo campo ideoldgico da extrema direita. E utilizado como base
e estopim a teoria psicanalitica para explicar qual a causa do narcisismo no contexto analisado
e como ele se da pelo préprio individuo, ou através outro, no bojo dos discursos politicos para
haver reconhecimento no outro de si que levard a uma "formacado de massa", como bem
estudou Freud. Além disso, apresentado como peca final de raciocinio, busca demonstrar
como a aderéncia aos discursos que comportam esses determinados contetdos de viés
narcisicos, ou de desdobramentos dele pelos sintomas e recalque, impactam na nossa
democracia procedimentalista.
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Abstract

The article aims to explain a massive phenomenon on the rise within the political spreech
presented by the ideological field of the far right. Psychoanalytic theory is used as a basis to
explain the cause of narcissism in the analyzed context and how it occurs by the individual, or
through another, in the midst of political discourse to have recognition in the other of the self
that will lead to a "training of mass", as studied well by Freud. Furthermore, presented as a
final piece of reasoning, it seeks to demonstrate how adherence to discourses that contain
these certain narcissistic-biased contents, or its consequences through symptoms and
repression, impact our procedural democracy.
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INTRODUGCAO

Desde 2013, quando comecaram as especulacdes da candidatura de Jair
Messias Bolsonaro a Presidente da Republica, notou-se a massificacdo de um
discurso que se intensificou a partir da imagem de um “Salvador da Patria" no combate
a corrupcao, com direito a inimeras recep¢des em varios Estado do Brasil, apoiados
no autodenominado “Messias”.

A ascensao até o cargo de Presidente parece ser resultado de um entusiasmo
popular na busca por um pai protetor/solucionador de problemas e um salvador dos
principios do brasileiro conservador: Deus, familia e bons costumes, demarcando bem
o lado direito da politica. Desde o inicio do seu governo, cerca de 16 Ministros sairam

do Ministério num contexto de crises internas de cunho ideolégico e militar. Além
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disso, a saida do ex-ministro da Justica Sérgio Moro, que foi pilar no discurso de
combate a corrupgao, resultou na investigacédo sobre as interferéncias do “Messias”
na Policia Federal.

Porém, o que mais chama a atencdo € que mesmo com 0s escandalos de
rachadinha e sem o selo “Moro” de idoneidade, os cidadaos apoiadores do “Messias”
ainda saem em defesa, persistindo e emanando o mesmo discurso proferido por Jair,
como um toca fitas riscado. Intrigante, pois todos enquanto seres humanos somos
dotados de racionalidade, o que torna possivel uma andlise racional entre o que se

escuta e o que se fala.

MATERIAL E METODO

O presente artigo utiliza-se de pesquisa explicativa, buscando identificar o que
(e porque) determinou o fendbmeno do discurso politico da direita desde o periodo do
pleito eleitoral até o momento neste eleitorado. A pesquisa tem por base a revisao
bibliografica, pautando-se em livros, artigos e periddicos para explicar onde o

narcisismo se encaixa dentro da democracia no contexto apresentado.

DO NARCISISMO

Para contextualizar, a origem do termo encontra controvérsias iniciais,
até mesmo por Sigmund FREUD. Inicialmente, na obra “Introdu¢ao ao Narcisismo” o
autor dispde que a primeira aparigdo do termo “narcisismo” se deu em 1899 pelo
psiquiatra aleméo Paul Nacke - utilizado para se referir a conduta em que a pessoa
dispde de seu proprio corpo como se objeto sexual fosse na finalidade de alcancar
satisfagcao plena através de atos com o seu “objeto” -- (FREUD, 1914;2010, p. 14).
Posteriormente, em nota na edicdo da obra “Trés ensaios de uma teoria sexual”
FREUD retifica que a primeira expressao “Narcissus- like” (Tal como Narciso), que da
origem posterior ao termo tratado, foi manifestada por Havelock Ellis, em 1898.

O conceito psicanalitico em FREUD ¢é articulado a partir do
desenvolvimento infantil e dos investimentos libidinais. Desta forma, entende o autor
gue o narcisismo é um processo de desenvolvimento do individuo, fase que em que

se verifica a passagem do autoerotismo (a¢ao psiquica) para a escolha de outro ser
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gue se refere a objeto de amor, sendo assim possivel a convivéncia com o diverso em
razao dessa transicado do Eu para o outro. Segundo o autor, os investimentos libidinais
podem ser direcionados ao proprio ego ou aos objetos. Se esta for investida no ego,
denomina-se de libido narcisica ou de libido do ego; porquanto, se investida nos
objetos, denomina-se libido do objeto. Essa fase infantil que antecede a formacéo do
Ego é marcada pelas relacfes objetais. FREUD conceitua de narcisismo primario a
fase anobjetal onde a totalidade do investimento da libido dos bebés se da em seu
corpo, satisfazendo parcialmente suas pulsdes. (FREUD, 1914;1974, p. 108)

A base do narcisismo priméario se mantém no amor vindo dos pais e €
potencializada através do encontro do narcisismo remanescente da figura do poder
familiar e o narcisismo nascente do bebé. Quando a crianca comeca a ter percepgao
das demandas advindas do ambiente externo para o familiar, ao qual os pais também
estdo sujeitos, da-se conta que ndo € tudo para seus genitores e ha outros objetos
permeados de desejos/vontades. Segundo Poulichet, ocorre uma ferida no narcisismo
primario o qual o seu objetivo passa a ser agradar ao outro na finalidade de
reconquistar seu amor, o que sO consegue éxito no inicio do processo a partir do
momento em que ha exigéncias do ideal do Eu, denominada narcisismo secundario
ou narcisismo do Ego. (POULICHET, 1989, p. 51)

E a partir da possibilidade de convivéncia com o diverso que nasce o
narcisismo das pequenas diferengas, com nucleo na constituicao do “eu”, do “outro” e
do “nés” (FREUD, 2010, p. 19). Diante dessa nocao de ambiente externo e impacto
das relacgdes, histéria e linguagem € que o sujeito se constitui, isso importa dizer que
a linguagem faz parte do discurso na constituicdo do sujeito e é condicao irredutivel
para a descoberta e reconhecimento de si. (LACAN, 1992, p. 62)

Além disso, a partir da constituicdo do individuo para a formacdo do
compromisso entre 0 sujeito, a politica e a producdo cultural do meio séo
fundamentais para a condicdo humana. O bem-estar do sujeito € sempre condi¢ao
relativa que implica no sacrificio individual ou coletivo de suas pulsdes em partes, pois
o individuo esta submetido, enquanto cidadao, as regras civilizatérias e punitivas
estatais, sendo essa renuncia que torna possivel a vida em sociedade. Desta forma,
€ impossivel a promessa de satisfagdo plena de felicidade, protecdo e seguranca.
(PASSONE, 2014)
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Na obra “O Mal-estar na civilizagao” de 1930, Freud questiona se os homens
revelam a finalidade da vida por meio de suas decisdes e condutas e entende que
essa finalidade esta na busca pela felicidade e satisfacdo. Sendo o fato de estar em
convivio civilizatério e as consequéncias das ac¢fes do individuo e do Outro sempre
retornarem acaba por trazer infelicidade.

Segundo Ricardo GOLDENBERG, é essa impossibilidade do sujeito em se ter
a satisfacdo plena que calca a qualificagcdo do trabalho politico, pois indica as
condi¢des possiveis de governar. Essa utopia causa vertigem aos individuos que
acabam saindo a procura de um Salvador da pétria. (GOLDENBERG, 2006, p. 8)

Michel PLON, descreve que o discurso que desencadeia e envolve as grandes
massas esta relacionado ao narcisismo e ao Ideal do Eu e é esse Ideal que esta ligado
a figura do lider como objeto de identificacdo por parte das multidées. E na fonte
libidinal do infantil sexual (inconsciente) que se encontra o cerne propulsor da
identificacdo com a figura do lider e Ihe confere a transferéncia amorosa a figura
paterna. Aos que ndo compartiiham dos mesmos ideais narcisicos desse grupo
massificado é que se projetam a dimenséao de 6dio, tornando o grupo reprimido alvo
de discriminacgédo, preconceito, exterminio e segregacdo. (PLON, 2002, p. 150)

DO DISCURSO POLITICO A FORMACAO DE MASSA E SUA CONSEQUENCIA

A categoria discursiva do discurso politico mais adotado pelos sujeitos nesses
ultimos anos, conforme CHARAUDEAU (2010), parece ser uma juncéo de género e
espécie das categorias denominadas pelo autor: discurso propagandistico e discurso
promocional. Uma das caracteristicas do primeiro tem a finalidade de incitar o Outro
a crer em uma esfera coletiva, sendo habitualmente propagado por meios de difusédo
em massa. Além disso, a estrutura da narrativa € formada para causar uma caréncia
(falta) a um objeto ideal, gerando a busca de um meio para que se alcance o objeto
idealizado faltante, gerando assim um querer desejante ao sujeito que acaba por
aderir a pauta discursiva. Ja a segunda categoria, espécie do género primeiro, se
sustenta atraves da legitimidade de principios morais, estruturando todo o discurso na
finalidade de reparar uma desordem ou um problema social para promover o bem

coletivo.
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Nesta seara, 0 discurso politico possui uma légica binaria, sendo simbolico
por parte da representacao de um projeto de “sociedade ideal”’, que emerge os valores
gue se pretende assumir, e um pragmatismo que se da através de explicacdo dos
meios que serdo utilizados para reafirmar ou concretizar os valores dessa sociedade
ideal.

Na finalidade de captar o maior numero de sujeitos desejantes para fazer
parte do eleitorado, o discurso politico coloca em ideal de objeto que venham
representar determinados valores que correspondem com as inquietagdes do publico-
alvo ao qual se dirige. Nesta venda de objeto ideal a finalidade néo é necessariamente
explicar as acbes que serdo tomadas ou, até mesmo, se ha viabilidade para tornar
real o objeto idealizado, mas sim buscar reconhecimento do Individuo no objeto,
gerando afei¢do que refletira nos ideais do Eu nos cidadaos. Os meios utilizados para
essa captacdo se dao através de representacdes e imagens, evocando mitos ao
imaginario que reverberam no espaco social.

E a partir dessa narrativa que se pode dizer que o discurso politico é
predominantemente persuasivo, pois 0 cumprimento do seu objetivo em captar o
maior numero cidadaos as suas proposi¢cdes, o0 sujeito discursante se coloca na
posicdo de poder para a realizacdo das promessas feitas e persuadi-los pela afei¢édo
e compartilhamento dos mesmos principios e valores como individuo.
(CHARAUDEAU, 2006, p. 78)

O pai da psicanalise, na obra denominada “Psicologia das massas e analise
do Eu”, estudou o fenébmeno conhecido como “formagéo de massa”, explicando que o
aparecimento desta se da de diferentes formas e duracdes e em grupos de diversos
tipos. Em um grupo fascista, transfere-se a autoridade dos individuos para a figura do
lider, induzindo e estimulando a formacao deste fendmeno. Entdo, quando a massa
esta formada ela se torna voluvel, excitavel, impulsiva, sente-se onipotente, ndo
suporta o tempo entre seu desejo e a realiza¢cao, e nao aceita a impossibilidade, sendo
a nocgdo da impossivel jogada ao vento pelo individuo na massa, diante a realizacédo

do seu desejo. Ainda, segundo Freud:

A massa é extraordinariamente crédula e influenciavel, é acritica, pensa em
imagens gue evocam umas as outras associativamente... e ndo tém sua
coincidéncia com a realidade por uma instancia razoavel. Ao se reunirem os
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individuos numa massa, todas as inibi¢des individuais caem por terra e todos
0s instintos cruéis, brutais, destrutivos, que dormitam no ser humano, como
vestigio dos primordios do tempo, sdo despertados para a livre satisfagédo
instintiva. (Freud, 1921/2011, pp. 25-26)

Diante das caracteristicas nota-se que o estado de natureza é aflorado de tal
forma que o individuo que esté inserido como parte na formacdo de massa néo se
utiliza do uso da razado, consequentemente ndo consegue ter um olhar critico sobre o
gue esté inserido. Pode-se dizer que o individuo na massa ndo é o sujeito kantiano,

pois é persuadido e ndo convencido.

Ainda, segundo Freud em o “Mal-estar na Civilizagdo”, a agressividade
humana a partir desse estado tem por fator meio de sua inibicéo, as leis - no caso da
democracia, a Constituicdo Federal e demais normas infraconstitucionais - que
representam a expressao narcisica do ego. Porém, o narcisismo agressivo acaba por
romper a propria repressdo criada pelo sujeito (recalque) e quando manifesta o
conteudo reprimido publicamente, incentivado por figura politica, a posicdo em que se
coloca é acima das leis civilizatérias, até mesmo quando o conteudo manifestado é
aprovado por um grupo que identificou-se, acabam buscando pequenas diferencas
nas relagcées com o Outro para tentar justificar a selvageria e incivilidade.

A inquietacdo dos demais sujeitos, que ndo sao adeptos ao conteudo
manifestado, muita das vezes resulta no seguinte questionamento: Como 0 sujeito
pode aderir a um discurso agressivo e, muitas das vezes, antidemocréatico? Na linha
tedrica do pai da psicanalise, essa adesao ocorre pois 0 narcisismo tona o sujeito bem
vulneravel a essa identificacdo com a figura paterna no lider de forma extremamente
idealizada, a0 mesmo tempo em que projeta essa agressividade reprimida através

dessa submisséo a figura de autoridade politica.

Conforme a professora de psicologia da USP, Iray Carone, a sindrome
narcisista “é uma forma da subjetividade engendrada pelas tendéncias totalitarias das
modernas sociedades de massas, que nao foram enterradas sob os escombros da
Segunda Grande Guerra.” (CARONE, 2001). Desta forma, entende que ha uma

juncdo da escolha e percepcdo do que € escolhido como inimigo, havendo
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incapacidade de discernimento pelo sujeito do que é projetado entre o que provém

dele mesmo e o que € alheio a ele.

7

Diante a demonstracdo teorica pelo viés psicanalitico € notdrio que a
ascensao das massas politicas de direita, desde o pleito eleitoral de 2018, encontram
suporte fatico nas descricbes acima. Os individuos incorporados na massa seguem o
lider politico, a quem chamam de mito, messias, salvador da patria, e acabam
rompendo as barreiras dos recalques narcisicos, o que resulta em ataques as
diferencas dos grupos que elegem como rivais (essas diferencas tém se mostrado de
cunho ideolodgico, principiolégico moral, religiosa, fisica, de género etc.). Esse
fendmeno explica a referéncia agressiva constante direcionada aos negros,
indigenas, pessoas LGBTQIA+, até mesmo as Instituicdo democraticas. Em alguns
casos essa referéncia acaba por esconder um desejo inconsciente reprimido de ser o
outro. O que gera o impulso de matar esse individuo como tentativa de matar o préprio

desejo reprimido.

Para os que estao fora desse corpo massivo € nitido que o conteudo desses
discursos, comportados no individuo, anteriormente, nos seus desejos reprimidos, sdo
antidemocraticos, pois, quando a agressividade é exteriorizada, ela tem a finalidade
de extinguir alguns direitos fundamentais e, bem como explica o professor Paulo
Ricardo Schier os direitos fundamentais sao pressupostos de democracia que, na
auséncia do pressuposto ela deixa de existir. As instituicbes também se encaixam
nesse conceito, pois funcionam como um sistema de freios e contrapesos. A incitacao
de um discurso que resulte na interferéncia em uma das instituicdes leva a ruina do

sistema democratico de Direito.

Na obra “Como as democracias morrem” os autores demonstram que a
subversdo da Democracia se da através de medidas com selo nobre intencional, tais
como seguranca nacional (discurso de ameaca de golpe comunista), combate a
corrupcao, repressao de ideias e politicas publicas de informagé&o, conscientizacdo e

integracao que nao sejam do mesmo viés moral conservador.
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Na maioria das vezes, essas medidas se dao de forma gradativa, tendo inicio
atraveés de discursos polarizadores e medidas simbolicas na finalidade de construir a
ideia de ilegitimidade dos opositores. Posteriormente, busca-se a captura ou
neutralizagdo de instituicbes de controle como as Cortes Superiores, Tribunais de
Contas, Procuradorias para retirar 0s seus membros mais independentes e possa
preencher, na tentativa de substituicdo, seus aliados fanaticos. Segundo o
procedimento, isso diminui as limitagdes e riscos que essas instituicdes democraticas

representam aos objetivos autocratas.

Apesar de ser possivel o reconhecimento dessas figuras politicas de ideias
antidemocraticos, através de seus discursos narcisicos carregados de conteudo
reprimido e pulsdo de morte, muito antes de sua ascensédo ao poder essas figuras
acabam sendo normalizadas até mesmo pelas elites politicas que neles vislumbram
uma possibilidade de tirar de jogo seus adversarios que lhe sdo incbmodos. E € nessa
pressa pela realizacéo desses ideais que acabam sendo vendados os olhos para os
riscos ao regime democrético. Se deliciam com os abusos e a¢des ofensivas aos seus
adversarios, ndo se dando conta da avalanche que pode os engolir no avanco do

processo de ruina.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Os discursos politicos quando ddo vazdo a formacdo de massas sempre
comportam os ideais dos individuos mais propensos a passarem de um estado de
consciéncia racional ao estado de natureza, onde se encontra o desejo pela
eliminacdo do que lhe é igual no recalque ou do que Ihe diverso nas relagdes com o
outro (demais individuos em sociedade). Nesta passagem do narcisismo primario para
o narcisismo do Ego, ou secundario, pode haver conflitos na construcéo do individuo
para si que pode desdobrar sempre na busca por algo ou alguém que lhe traga a falsa
sensacao de satisfacdo de seus desejos, protecao e legitime seus ideais. Porém, o
desdobramento pratico da manifestacado publica de alguns ideais pode acabar por

corromper todo o sistema democratico que o legitima. Deve-se respeitar as regras do
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jogo para que todos possam continuar a jogar. Caso contrario, a bola fura e todos

ficam a deriva do pior.
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