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Este estudo tem como objetivo analisar a participacdo e as emocodes de individuos
idosos em esportes de aventura, identificando os motivos que os levam a praticar
esportes de aventura e o significado dessas vivéncias para essa populacdo. Como
estratégia de investigacdo, serdo utilizados questionarios com idosos acima de 60
anos de ambos os sexos. O envelhecimento consiste em um processo ativo e
constante, seguido por um conjunto de modificacdes de carater morfoldgico,
funcional, bioquimico e psicolégico que proporcionardo o detrimento da capacidade
humana de adequacdo ao meio ambiente. Uma possivel forma de retardar esse
processo e trazer maior qualidade de vida aos idosos consiste na pratica da
atividade fisica. Observa-se que ha um maior nimero de idosos praticando esportes
radicais. Esses esportes, também denominados esporte de aventura ou esporte de
acao, sdo assim considerados, pois oferecem mais riscos do que os desportos em
geral, 0 que os tornam mais emocionantes, ja que exigem esforco fisico e controle
emocional maiores; levando os participantes envolvidos a situagdes extremas de
limite fisico e/ou psicolégico. Ha& busca voluntaria por parte do praticante, e 0s
esportes radicais caracterizam-se pela complexidade de intengcdes com que se
processa sua adesdo, diferentemente de como ocorre nas modalidades de esporte
classico. Para o idoso com possiveis limitacdes que a prépria idade Ihe imp&e, ainda
assim, busca desafios em atividades e praticas de esportes radicais. Sera que esta
busca se faz pelo convivio familiar, por educacdo ou por formacdo? Quem sé&o
esses idosos praticantes de esportes de aventura? Esses idosos ja praticavam
esportes de aventura antes de chegarem a fase cronoldgica de idoso? A adrenalina
seria a inspiradora pelo interesse por esportes radicais? Ou sera que o esporte
radical surgiu como uma oportunidade no meio social, por meio do convivio com
amigos?

Palavras chave: populacéo idosa, riscos; esportes de aventura.

*

UNIBRASIL PROPPEX

2 Pré-Reitoria de Pés-Graduacdo, Pesquisa,
CENTRO UNIVERSITARIO ExtensSo e Assuntos Comunitérios




