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Falar sobre o Aleitamento Materno € falar sobre as relagcdes historicas
biopsicossociais de sobrevivéncia de um individuo. O aleitamento materno € uma
pratica natural e eficaz e seu sucesso depende de varios fatores que vao desde
histéricos até sociais e psicolégicos além do compromisso e conhecimentos técnico-
cientifico dos profissionais de saude. No Brasil ainda ha poucos programas de
incentivo e orientacdes sobre a pratica de aleitamento materno, muitos autores tém
contribuindo neste assunto, entre eles destaca-se como principal causa a dificuldade
encontrada pelas lactantes ao acesso a servigos especializados de orientacdo pos-
parto, ou seja, nas primeiras semanas e meses em que mais as lactantes
necessitam de auxilio. A Metodologia desta pesquisa consiste em uma revisao
integrativa, com a caracteristica de sintetizar um assunto ou referencial teérico para
maior compreensao do tema abordado: orientacbes de enfermagem sobre o
aleitamento materno”. A revisao integrativa € considerada um instrumento para o
aprofundamento do conhecimento acerca dos assuntos investigados. Utilizando-se
predominantemente artigos cientificos, além de pesquisa bibliogréfica e legislacédo
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Para desenvolver a pesquisa, foram
também utilizados os seguintes critérios de inclusédo: artigo com data de publicacdo
nos ultimos dez anos (2000-2015), artigos em lingua portuguesa, e trabalhos
completos. Néo foram incluidos trabalhos incompletos, pertinentes a outras
tematicas, teses ou dissertacdes ou periédicos que ndo estivessem em lingua
portuguesa. A questao sobre “aleitamento materno” é bastante ampla e de grande
importancia, pois, além de inferir questdes histéricas que envolvem o sistema
emocional entre mde e filho, € um assunto também pertinente a questdo de
sobrevivéncia fisica e biol6gica. No entanto, o emocional ndo pode sobrepor-se a
guestdo da necessidade biologica, pois, elas estédo intrinsicamente ligadas. Ao longo
da pesquisa verificamos ainda que, € no poOs-parto que ocorrem 0S Mmaiores
problemas da ndo continuidade do aleitamento materno e, 0 que mais chamou a
atencao, foi o fato de ndo haver programas de orientacdo a lactantes para o periodo
pos-parto. JA no que se refere a leis, observamos que o Brasil avangcou muito nos
direitos & amamentacao quando ha o término da Licenca Maternidade, porém, muito
ainda ha o que se fazer para que esses direitos sejam garantidos de forma ampla e
total, principalmente aqueles voltados a programas de saude que orientem e
fornecam suportes necessarios para que o0 ato da amamentacdo seja eficiente e
eficaz tanto para a nutriz quanto para o lactante.
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