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CONTRIBUICAO DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA PESSOAS POS-
ACIDENTE VASCULAR
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Resumo

Atualmente as principais causas de morte e incapacidade no mundo, sdo
ocasionadas por doencas ndo transmissiveis, motivadas pelo estilo de vida moderno
que inclui habitos alimentares inadequados, sedentarismo, tabagismo e consumo
excessivo de alcool. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (2020), a
2° principal causa de morte e incapacidade no mundo é o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), que diz respeito a um disturbio focal ou global da funcéo cerebral,
de origem isquémica (obstrucdo de uma artéria) ou hemorragica (ruptura de uma
artéria), que provoca alteracbes cognitivas e sensorio-motoras no individuo
acometido. O AVC é responsavel por aproximadamente 11% do total de 6bitos no
mundo. Levando em consideragao o que foi exposto acima, o presente estudo tem
como problema:Como o treinamento resistido pode contribuir para a recuperacao
pbés-AVC?. O objetivo geral é analisar como o treinamento resistido pode contribuir
para a recuperacdo de pessoas pos-AVC. Os objetivos especificos sao:
compreender o que € AVC, quais sdo as principais causas, grupos populacionais
atingidos e limitacBes motoras principais; Relatar como o treinamento resistido pode
ser aplicado para pessoas que tiveram AVC; Coletar dados em artigos cientificos
sobre treinamento resistido, AVC e reabilitagdo. Demonstrando aos profissionais de
Educacéo Fisica e demais areas da saude os beneficios do treinamento resistido
para a reabilitacdo, funcionalidade e qualidade de vida p6s-AVC. O presente estudo
utilizara da abordagem Quali-Quantitativa, que busca combinar as abordagens
qualitativa e quantitativa. Sera realizada uma revisdo sistematica onde a sele¢céao
dos artigos cientificos sera feita na base de dados PubMed, no recorte temporal de
20 anos, publicados na lingua inglesa, utilizando os seguintes descritores em
ciéncias da saude (DECS): Resistance Training, Strength Training, Stroke,
Rehabilitation. Para fazer as combinacées dos descritores aplicaremos o0s
operadores booleanos OR,NOT e AND,formando as seguintes combinagdes:
(("Stroke"[Mesh])AND"Resistance
Training"[Mesh])AND"Rehabilitation"[Mesh];(("ResistanceTraining"[Mesh])AND"Str
oke"[Mesh]) AND "Rehabilitation”"[Mesh]. Os critérios de inclusdo dos artigos serao:
Artigos originais a partir dos anos 2000 até 2020; Artigos na lingua inglesa;
Contemplar o treinamento resistido, ndo necessitando ter exclusividade; Tempo
minimo de intervencédo 4 semanas; Estudos que incluam homens e mulheres a partir
de 18 anos. Os critérios de exclusdo dos artigos serdo: Monografias, dissertacoes,
teses, livros e artigos de revisédo bibliogréafica e sistematica. A analise acontecera
através de um quadro de revisdo que contemplara os seguintes dados: Autor do
artigo, titulo, objetivo, metodologia, resultados, analise e consideracdes finais. Esse
trabalho ainda n&o possui resultados ou consideracdes finais, pois esta em
andamento e sera concluido em Dezembro de 2021.
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