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INTERFERENCIAS NAS PRATICAS DE ATIVIDADES FiSICAS DURANTE O
ISOLAMENTO SOCIAL

Lucas De Oliveira Rosa
Rodrigo Bozza (Orientador)
Resumo

Surge no ano de 2019 na cidade de Wuhan, na China, a nova variante do
coronavirus, o Sars-Cov-2. Essa variante de contaminacédo aguda, propagou-se
pelo mundo causando uma série de mortes e altera¢des na vida das pessoas.
No dia 03 de fevereiro de 2020, o governo federal brasileiro decretou estado de
emergéncia em salde publica e o congresso Nacional sancionou a lei 13.979,
gue disp8e normativas sobre as medidas de seguranca a serem adotadas para
evitar a propagacgédo do virus no pais. Dentre essas medidas estdo a quarentena,
que restringiu o funcionamento de locais considerados como servicos néao
essenciais e o isolamento social, que proibe aglomeracfes de pessoas. Sendo
assim, esse estudo busca através de artigos selecionados por meio das
palavras-chave, realizar uma revisao bibliografica para compreender como a
pandemia e as medidas de seguranca publica, afetaram as praticas de exercicios
fisicos. A atividade fisica atua diretamente no sistema cardiovascular e
metabdlico e estudos apontam que € necessario praticar certa de 150 a 300
minutos de atividades de moderada intensidade por semana, com enfoque a
saude. A pandemia influenciou diretamente no estilo de vida das pessoas, com
as iniciativas do isolamento social para evitar a propagacao do virus, diversas
cidades e municipios proibiram o funcionamento de espacos destinados as
praticas de atividades fisicas, as pessoas acabaram ficando mais em casa,
movimentando-se menos, e com aumento da inatividade fisica juntamente ha
uma ma alimentacdo, o corpo acaba criando resisténcia a insulina, gerando
acréscimo de gordura, aumentando o riscos de se desenvolver doencas
cronicas.
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