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Resumo

A obesidade é uma doenca que atualmente afeta grande parte da populacdo
mundial incluindo criangas, adolescentes e adultos. Em graus mais avancados essa
patologia pode ser muito debilitante, pois influencia diretamente no surgimento de
outras doencas tanto metabdlicas quanto reumaticas, tais como: hipertensao,
diabetes mellitus tipo 2 e doencas no aparelho locomotor, afetando de forma
negativa na qualidade de vida dos portadores. A obesidade, assim como, essas
outras doencas ndo eram tdo evidentes ha duas décadas, porém, houve um
aumento significativo de aproximadamente 67% nos Ultimos anos, esse aumento
se deve grande parte ao sedentarismo e ao alto consumo de alimentos ultra
processados. Como forma de tratamento coadjuvante o exercicio fisico vem sendo
aplicado e estudado com intuito de melhorar a qualidade de vida e diminuir 0s riscos
de outras doencgas. Apesar de existir uma grande relevancia sobre o exercicio fisico
e a obesidade, ainda existem varias limitacbes em relacdo aos protocolos que
devem ser empregados para os adolescentes com sobrepeso e obesidade. Por
isso, devemos levar em consideracdo a seguinte questdo: Quais séo os tipos de
protocolos e exercicios utilizados para o tratamento dessa doenca? O objetivo geral
do presente estudo busca averiguar dentro da literatura existente quais os tipos de
protocolos mostram mais eficiéncia na reducéo do percentual de gordura, levando
em consideracao o tempo de estudo se houve acompanhamento nutricional e quais
os tipos de exercicios utilizados. A obesidade é considerada uma doenca crénica
caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, uma das principais
formas de tratamento destaca-se o exercicio fisico influenciando nas condicdes
fisiologicas e modificando os fatores de risco. A busca dos artigos foi realizada na
base de dados Literatura Latino-americano e do caribe em ciéncias da saude
(Lilacs), Biblioteca Cientifica Eletrdnico em linha (Scielo) e ferramenta de busca
Google académico na lingua portuguesa com as palavras-chave: obesidade,
adolescente, tratamento da obesidade. Os artigos selecionados devem conter em
seu estudo, individuos com a idade entre 10 e 19 anos e que apresentam o quadro
de obesidade. No primeiro momento foi realizada a leitura dos titulos em seguida
uma analise dos resumos, posteriormente a leitura dos artigos na integra. A
exclusdo em cada fase foi realizada a partir dos critérios de inclusdo e exclusao. Os
resultados do presente artigo serdo apresentados em dezembro de 2021.

Palavras-chave: obesidade, tratamento da obesidade, adolescentes, exercicio
fisico.
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