SN J H t 3

PN / \‘\,//’

!\(/(-,'/\ ™) NI AN A
L ‘v/[ )\i/ | { //\l( | 4

’\,} B 4 S

A RELACAO ENTRE DANCA, ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE
VIDA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo

As mudancas na piramide populacional brasileira sdo constantes para todas
as faixas etarias — mas em um futuro — ndo tao distante, a maior parte da
populacao nacional sera constituida por pessoas idosas. Desse modo, torna-
se cada vez mais importante o estudo de praticas de atividades fisicas que
contemplem esse publico, de maneira que atendam suas necessidades e
possam promover de forma eficaz a melhora da sua qualidade de vida e
concomitantemente promova a sua saude. Dentre as possibilidades de
movimento que influenciam a percep¢cdo da Qualidade de Vida, pode-se
destacar a danca como uma atividade singular e favoravel que se adequa a
grande parte das necessidades (fisicas, afetivas, cognitivas e sociais) dos
idosos, capaz de desenvolver a sociabilidade, a capacidade de expressao —
bem como outros beneficios para o corpo (ganho de forca, ritmo, consciéncia
corporal, equilibrio, etc.). O principal objetivo desta pesquisa € analisar a
relacédo entre a(s) danca(s) e a percepcao de Qualidade de Vida de idosos.
A pratica de danca focada no envelhecimento precisa vir acompanhada de
uma capacitacdo dos futuros profissionais, para que saibam lidar com
situacdes adversas que englobam a vida, o contexto e o dia a dia do idoso.
A metodologia adotada para a realizacéo deste estudo tem carater qualitativo
e sistematico sendo que o tipo de pesquisa utilizada € de cunho “analitico”, a
qual, por sua vez, tem por objetivo realizar comparacdes e descricdes
relativas ao tema apresentado por meio da coleta e analise de dados. Como
técnica de pesquisa foi selecionada a “revisdo” (reviséo bibliografica) de
artigos originais. Os critérios de inclusdo para a selecdo das publicacées
foram a delimitacdo temporal para a selecdo dos artigos, que compreendeu
o periodo entre os anos de 2000 a 2021. As palavras-chave ou descritores
utilizados em buscas combinadas foram “danca”, “envelhecimento”,
“‘qualidade de vida”. Esta pesquisa ainda se encontra em processo de
producédo e ainda ndo concluiu a coleta de dados, a finalizacdo esté prevista
para o final do segundo semestre de 2021.
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