14 3] = O = ~ -

! \/( AV Iy \/w I N //‘/\//‘/\,-‘/\ (\, 1T T | \/n'
- V/[ /\‘ / C} | /t[,_ //\’l\_.rll"\ ,///\L,/ \,11.‘ ,\l -I ./"’ ‘/(,//’ \

CRIANCAS AUTISTAS E OS ASPECTOS RELACIONADOS A NUTRICAO
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Resumo

O transtorno do espectro autista (TEA) € uma doenca cronica, neuropsiquiatrica
relacionada a desordens comportamentais, sociais e de linguagem. As criangas
gue possuem esta sindrome, geralmente sdo diagnosticadas de forma precoce
e apresentam caracteristicas como a seletividade alimentar e a propensao a
toxicidades intestinais através do aumento de microorganismos patogénicos na
flora intestinal, que podem acarretar alteragbes no peso, disturbios no
crescimento e desenvolvimento psicomotor do individuo. Estudos apontam que
0 comportamento repetitivo, a seletividade alimentar e a ndo aceitagao de alguns
tipos de texturas e sabores relacionado a uma possivel sensibilidade sensorial,
dos portadores de TEA tendem a desencadear um consumo impréprio de
macronutrientes, vitaminas e minerais. Estes fatores podem prejudicar o
processo de desenvolvimento dessas criancas, principalmente se somados a
tendéncia ao sedentarismo devido a dificuldade de realizar atividades fisicas. A
partir disso o presente estudo tem como objetivo analisar os beneficios de uma
alimentacdo adequada no tratamento de criancas autistas, através de uma
revisdo bibliografica que foi realizada para o levantamento de informacdes nas
bases eletrbnicas Google académico e Portal EBSCO. Com base nhas
dificuldades nutricionais apresentadas em criangas portadoras de TEA, o
tratamento nutricional visa diminuir as recusas alimentares para melhorar a
qualidade de vida e o desenvolvimento da crianca, além da adequag¢do no
consumo e suplementacdo de nutrientes essenciais no tratamento de
neuropatias como o 6mega 3, vitaminas do complexo B, minerais e aminoacidos.
Além disso, estudos apontam que a ingestao insuficiente de calcio, ferro, zinco,
acido folico, vitamina A, D, E, riboflavina e fibras somados ao consumo em
excesso de energia a partir de carboidratos, gorduras saturadas, proteinas e
alimentos industrializados, sé@o prejudiciais no tratamento desse distarbio.
Devido a propensdo a toxicidade intestinal nesses individuos, a terapia
nutricional é baseada em uma dieta livre de gliten e caseina com intuito de
diminuir as reacfes inflamatérias exacerbadas e ma absorcdo intestinal.
Considerando as possiveis deficiéncias e necessidades nutricionais, a restricdo
da variedade alimentar, a tendéncia ao sedentarismo e a melhora significativa
dos sintomas do autismo em crian¢cas que aderiram ao tratamento dietético, é
possivel concluir que o acompanhamento nutricional com criancas portadoras do
espectro autista é essencial para o desenvolvimento psicomotor, crescimento e
reducao dos sintomas da sindrome, juntamente com o acompanhamento de uma
equipe multiprofissional visando melhorar a qualidade de vida dessas criancas e
seu estado nutricional.
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