L 4 ‘ ) —J = ~~ -

! \\/( NS by \/j{ ;-((/\//\ A ¢ M 1T T ' \/n'
[ - V/[ /\J / C) B 4 S //\’1\_///"\ ,/// ,zl.}_.’\/ .’ ./." .’(,//\

SINDROME DE DOWN E TREINAMENTO RESISTIDO: UM ESTUDO DE
REVISAO
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Resumo

Diante de um contexto da ampliacdo da percepcédo sobre as pessoas com
deficiéncia, entendemos que € importante também considerar em especifico as
pessoas com Sindrome de Down especialmente ao discutirmos sua dimensao
de incluséo social, que € compreendida como um conjunto de a¢cbes e meios que
combatem a exclusdo. Nesse contexto, partimos da seguinte pergunta
norteadora como referéncia: qual a producéo cientifica existente a respeito da
relacdo entre Sindrome de Down e Treinamento Resistido, no contexto
brasileiro? Para responder essa pergunta, chegamos a trés objetivos
especificos: 1 - apresentar o contexto da Sindrome de Down na atualidade; 2 -
compreender o Treinamento Resistido e seus beneficios; 3 - debater os
principais apontamentos identificados nos estudos revisados, a respeito da
relagdo entre Sindrome de Down e Treinamento Resistido. Ainda em se tratando
desse grupo, pela nossa experiéncia prévia em academias, S80 poucos 0S
frequentadores com a trissomia 21, em um contexto coletivo de pratica corporal.
Destacamos como a importancia de favorecer a compreensao social a respeito
do Treinamento Resistido e sua relacdo com a qualidade de vida das pessoas
com Sindrome de Down. Da mesma forma, o estudo podera facilitar a interacao
desses sujeitos dentro de espacos publicos e privados voltados a realizacdo de
seus exercicios fisicos, em funcédo da ampliacdo do debate sobre o tema que,
em levantamento inicial, no Brasil, tem sido pouco apresentado em producdes
académicas. O presente artigo ir4 trazer uma breve introducéo histérica do que
€ Sindrome de Down e como se faz seu diagnéstico, e também uma introducgéo
do que é Treinamento Resistido e os beneficios de salde e qualidade de vida
gue para seus praticantes, e ainda a relacao existente entre esses dois temas.
Esse estudo é de carater qualitativo realizado por meio de revisédo sistematica,
bibliografica. Foi usado como critérios de exclusdes artigos em um periodo de
até 20 anos (2000 — 2020), na lingua portuguesa utilizando as seguintes palavras
chaves: Sindrome de Down, Treinamento Resistido e Muscula¢do. Diante dos
cinco artigos revisados, foram coletados os seguintes dados: 12 categoria esta
baseado no periodo de desenvolvimento de treinamento e carga horaria de
treinamento; a 22 categoria sdo os tipos de exercicios executados; na 32
categoria falaremos sobre as idades e quantidade de participantes juntamente
com os principais resultados dos estudos; e por final 42 categoria que seriam 0s
aspectos nao identificados nos estudos levantados. E por fim esse estudo néo
apresenta consideracgdes finais, pois 0 mesmo sera concluido em dezembro de
2021.

Palavras-chave: Sindrome de Down, Treinamento Resistido, Qualidade de
Vida.
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