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Resumo

O numero de idosos no Brasil tem aumentado consideravelmente ao longo dos
anos, o processo de envelhecimento é irreversivel e traz mudancas estruturais e
funcionais no corpo humano, consequentemente acarretando muitas vezes em
problemas de saude que podem levar a incapacidades, invalidez e ao
comprometimento de habilidades funcionais. Com isso € necessario que sejam
criadas politicas publicas efetivas voltadas para os idosos com o objetivo de
promover a saude e qualidade de vida. A atividade fisica tem um papel
fundamental para o controle de doencas e proporcionar autonomia para a
realizacdo de suas tarefas diarias. O objetivo desta pesquisa é analisar o estado
da arte da producdo académica existente a respeito dos motivos de adesao e
aderéncia de idosos em atividades fisicas no Brasil. A producdo de
conhecimentos sobre essa tematica pode colaborar com os profissionais de
Educacdo Fisica, os quais, por sua vez, poderdo elaborar estratégias que
melhorem o incentivo ao inicio e permanéncia na pratica de atividades fisicas
por parte de pessoas idosas. A adesao esta ligada aos motivos pelos quais 0s
idosos iniciam a atividade fisica e a aderéncia diz respeito ao tempo e 0s motivos
de permanéncia em programas de exercicios fisicos. Esta € uma pesquisa do
estado da arte “parcial’, ou seja, foram selecionados dentre as diversas
producbes de carater académico apenas artigos cientificos provenientes de
diferentes bases de dados. A pesquisa ora apresentada € analitica e para
viabilizar a sua realizacéo foi adotada como técnica de pesquisa o estado da arte
gue envolve a analise, a avaliacdo e a integracdo da literatura publicada. A
pesquisa é qualitativa, pois € um método sistematico de investigacdo que
estabelece hipoteses desde o inicio do estudo. Com o intuito de analisar os
artigos utilizamos a metodologia proposta por Laurence Bardin, de andlise de
conteudo, a fim de facilitar a organizacao e discussdo dos artigos por meio da
criacao de categorias com pontos em comum encontrados nos textos. O trabalho
nao apresenta resultados e ainda esta em processo de analise com prazo de
entrega para dezembro de 2021.
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