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EXERCICIO PARA PORTADORES DE FIBROMIALGIA: UMA REVISAO
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Resumo

A proposta do presente trabalho é investigar, com base na literatura, se a pratica
de exercicios fisicos pode trazer beneficios para pacientes com fibromialgia,
sindrome reumatica que tem como principais sintomas a dor musculoesquelética
cronica, fadiga, rigidez matinal, insoénia e estresse. Como a fibromialgia
apresenta diversas manifestacoes, especialistas indicam varias abordagens de
tratamento, que incluem analgésicos, anti-inflamatorios, relaxantes musculares,
antidepressivos e o exercicio para combater os sintomas. Atualmente estudos
sugerem que o exercicio fisico pode trazer bons resultados no controle e reducéo
da dor, promovendo saude e qualidade de vida para os portadores da sindrome.
Para investigar essa premissa, a presente revisdao buscou compilar dados da
literatura disponivel que associam o efeito do exercicio a reducéo dos sintomas
da doenca e a promocéo da saude e qualidade de vida. A motivacao da pesquisa
€ destacar a importancia da pratica de exercicios fisicos, como interven¢do nao
farmacolégica de baixo custo, para a populacdo com fibromialgia. O
levantamento de informacdes foi feito com base nas plataformas LILACS,
SCIELO, MEDLINE e EBSCO, utilizando palavras-chave como: exercicios
fisicos, exercicios aerdbicos, exercicios de resisténcia e fibromialgia, tanto em
portugués quanto em inglés. Apos leitura de artigos, teses e dissertacdes da
base de dados, foram selecionadas as publicacdes que atendiam os critérios de
respostas do estudo, publicadas entre 2002 e 2020, em portugués e inglés. A
metodologia adotada foi a reviséo sistematica, que reune estudos similares para
analise critica. Utilizamos a pesquisa qualitativa, que busca a compreensao e a
interpretacdo das experiéncias. Os resultados prévios, obtidos até o momento,
indicam que qualquer modalidade de exercicio fisico, realizado com a correta
orientacdo e de forma sistematica, produz efeitos positivos no que tange a
melhorias dos sintomas e a promoc¢do de maior qualidade de vida e
independéncia. Esta pesquisa estd em andamento e sera finalizada no segundo
semestre de 2021.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Exercicio aerdbico; Exercicio de resisténcia;
Fibromialgia.
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