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Prevaléncia de lesdes em corredores de rua: Uma revisao sistematica
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Resumo

A atividade fisica esta relacionada ao bem-estar dos individuos que a
realizam. Dentre as diversas modalidades existentes a corrida de rua estd se
destacando nos numeros de interessados em pratica-la, devido principalmente a sua
facilidade e ao baixo custo. Porém os praticantes desse esporte, seja no ambiente
de lazer ou competitivo, estdo expostos a alguns riscos associados. A corrida pode
receber qualquer pessoa saudavel e que busque se exercitar sem precisar de um
ambiente, ela pode ser realizada tanto em locais publicos ou externos, quanto em
locais privados como academias e, o individuo que opta por correr ndo precisa
necessariamente de uma habilidade especifica, basta se identificar com o esporte e
ter o interesse. E importante ressaltar € que o local de treino pode influenciar
significativamente na promogéo ou prevencéo das lesbes, pois chdos mais duros,
como o asfalto, que é justamente um dos locais mais utilizados pelos corredores de
rua, favorece um maior impacto sobre as articulagées, como joelho e tornozelo.
Importante destacar que a orientacao profissional na pratica da corrida de rua pode
favorecer para um melhor desempenho e qualidade de vida do adepto a essa
modalidade, visto que a prética inadequada de exercicio fisico pode ocasionar
lesbes, e a falta de orientacdo profissional. Dentro desse contexto, surge o seguinte
guestionamento, quais as principais lesbes acometem os corredores de rua?
Levando isso em consideracdo, o objetivo deste estudo é investigar por meio de
uma revisao bibliogréafica, quais as lesbes mais prevalentes em corredores de rua e
0s objetivos especificos serdo analisar o indice de lesdes em corredores de rua e
apresentar os principais resultados identificados nos estudos revisados a respeito
das lesbes. Essa pesquisa tera como base os estudos cientificos encontrados no
Lilacs e Scielo, no periodo correspondente de 2000 a 2020. Os critérios de incluséo
sdo 0s seguintes: artigos publicados nos ultimos 20 anos em lingua portuguesa,
artigos relacionados a lesdes em corredores e que estejam disponiveis nas bases
de dados escolhidas. Os critérios de exclusdo: artigos que nao estao disponiveis na
integra e de maneira gratuita, monografias, dissertacfes, teses e artigos que
apresentem outras patologias além das lesGes associadas a corrida de rua. Este
estudo tera uma abordagem quantitativa como referéncia, pois serdo quantificados
os tipos de lesbes durante a pratica da corrida de rua. A andlise dos dados sera
realizada por meio de um quadro de revisdo que contemplara os seguintes dados:
Autor do artigo, titulo, objetivo, metodologia, resultados, analise e consideracdes
finais. O presente trabalho académico segue em processo de execuc¢do, dessa forma,
ainda nao foram elaboradas as etapas de desenvolvimento da investigacao, resultados
e conclusao, previsdo de término: dezembro de 2021.
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