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Resumo 
 
A homeopatia em odontologia tem reconhecimento pelo Conselho Federal de 
Odontologia (CFO) pela resolução n160, de 2 de outubro de 2015. Sua abrangência 
se dá em todas as áreas do sistema estomatognatico, respeitando o limite de 
atuação do cirurgião dentista, sendo uma prática integrativa, preventiva e efetiva a 
saúde bucal. Com o avanço de técnicas e métodos na área odontológica, a prática 
humanitária no tratamento visa a escolha de materiais biologicamente compatíveis 
com as estruturas da cavidade oral. Dessa forma, a finalidade deste trabalho foi 
buscar a inserção destas práticas inovadoras, inseridas em um dos procedimentos 
de alta rotina nos consultórios odontológicos, a profilaxia. A utilização do tratamento 
profilático biológico destaca-se pela utilização máxima de materiais biocompativeis. 
Estudos comprovam o efeito antimicrobiano da água ozonizada em todas as áreas 
da odontologia e medicina. Sua utilização pode desinflamar e ajudar na eliminação 
de patógenos orais. Os óleos vegetais atuam no controle do biofilme dental em 
substituição da pasta profilática em profilaxias. Outro coadjuvante para eficácia do 
tratamento é o uso do própolis. Este possui capacidade química bactericida, além 
de refrescar a cavidade. Não se deve utilizar o jato de bicarbonato de sódio, pois o 
mesmo tem efeito abrasivo sobre a superfície do esmalte. Como substituído do 
bicarbonato de sódio sugere-se a glicina, que permite uma superfície mais polida e 
lisa, dificultando a aderência do biofilme dental. Como resultado da substituição 
desses materiais, é possível realizar uma profilaxia que além de remover o biofilme, 
não agride a superfície dental, equilibra a microbiota oral e trata o paciente de forma 
integrativa. Com o avanço das técnicas e métodos na área odontológica, a prática 
desse tratamento alternativo pode promover a melhora na saúde e bem estar dos 
pacientes. 
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