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ELABORAGAO DE MATERIAL DE APOIO PARA A REABILITAGAO POS
OPERATORIA DO CANCER DE PROSTATA
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Resumo

O cancer de prostata é a neoplasia mais comum entre os homens afetando 29,2%,
homens acima de 55 anos com obesidade estdo propensos ha doenca, segundo o
INCA (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER) no Brasil o Cancer de préstata é a
segunda neoplasia mais prevalente nos homens, representando 10% de todas as
neoplasias malignas do sexo masculino. DESENVOLVIMENTO: A prostatectomia
radical consiste na retirada completa da prostata, vesicula e ductos ejaculatorios, e
tem o objetivo de controlar o tumor mantendo a integridade das estruturas
anatdbmicas dedicadas as funcfes de continéncia urinéria e eficiéncia sexual. As
intervencdes fisioterapéuticas apds prostatectomia radical incluem, cinesioterapia,
treino funcional da musculatura do assoalho pélvico, uso do biofeedback,
eletroestimulacdo dos musculos do assoalho pélvico. JUSTIFICATIVA: Grande
parte dos pacientes que sdo submetidos ha cirurgia da préstata para resseccéo
tumoral apresentam disfuncbes passiveis de intervencdo fisioterapéutica. Ha
escassez de material destinado especificamente ao publico masculino,
principalmente relacionado a recuperacao de disfuncBes decorrentes de cirurgias
oncoldgicas da prostata.OBJETIVOS: Elaborar material de apoio do tipo cartilha em
meio digital para o paciente em recuperacado de cirurgias de ressecc¢ao de tumores
da préstata, abordando conceitos de anatomia e fisiologia e de promocéao da saude,
bem como de programa de exercicios terapéuticos e orientacdes para a adequada
recuperacdo funcional, estimulando o auto-cuidado.METODOS: Este estudo foi
realizado em duas etapas. A primeira consistiu em revisdo livre da literatura, com
busca de livros, materiais educativos e artigos publicados sobre o tema a partir do
ano de 2010. Foram exploradas plataformas como Pubmed, Scielo, Minha Bilioteca
e sites institucionais. A segunda etapa foi a elaboracéo de material educativo do tipo
cartilha digital, com design elaborado atraves do site CANVA disponivel em
https://www.canva.com RESULTADOS: A cartilha digital possui 22 paginas, em tons
de azul e preto para representar a cor do Cancer de prostata. Os topicos
apresentados sdo: Capa, Contra capa, Sumario, Introducdo, Fatores de risco,
Deteccdo do Céancer, Anatomia da prostata, Funcao da Prostata, Prostatectomia
Radical, Intervencdes Fisiotera peuticas, Exercicios de Kegel e Referéncias
bibliograficas. CONCLUSAQ: Verificou-se através do estudo que ha escassez de
materiais educativos e referencial teérico sobre as disfuncdes decorrentes das
cirurgias de proéstata direcionadas ao publico masculino, a cartilha informativa
desenvolvida podera colaborar com a disseminacdo a informacdo e ser uma
ferramenta de apoio para os profissionais de saude que prestam assisténcia aos
homens submetidos ha intervencéo cirdrgica para tratamento do cancer de prostata.
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