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BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO
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Resumo

Introducao: O desenvolvimento motor faz parte de um processo sequenciado, que
depende de fatores ambientais e sociais, tendo sua aquisicéo ligacdo direta com a
idade do individuo. Criangcas com déficits neurologicos podem ter aprendizagem
motora reduzida e dificuldade em realizar tarefas funcionais, decorrente a interacéo
imprépria entre os sistemas somatossensorial, visual e vestibular. A crianca com
transtorno do espectro autista (TEA) apresenta alteracbes motoras frequentemente
relacionadas com os disturbios de imitacdo e dificuldades de equilibrio postural
estatico e dindmico que leva a atraso em seu desenvolvimento neuropsicomotor. A
equoterapia, por meio, do movimento tridimensional e a interagdo afetiva com o
animal, vem sendo uma opc¢ao para o tratamento de criancas com déficits em seu
desenvolvimento motor tipico por proporcionar estimulacdo global e motivadora,
impactando positivamente no desenvolvimento neuropsicomotor destas criangas,
fornecendo estimulos motores, sensoriais e ambientais. Justificativa:
Considerando os efeitos terapéuticos gerados pela equoterapia no desenvolvimento
neuropsicomotor, verifica-se a necessidade de estudos que avaliem os efeitos deste
recurso no desenvolvimento neuropsicomotor na crian¢ga com TEA, proporcionando,
uma opcao terapéutica de reabilitacdo para estas criangas. Objetivo: Avaliar os
beneficios da Equoterapia no desenvolvimento neuropsicomotor de uma crianca
com espectro autista. Método: Estudo de caso aprovado pelo CEP sob parecer
4.379.204, e pelo Comité de Etica de uso de animais (CEUA/CONCEUA 01) sob
parecer 001, realizado de acordo com a Resolucdo 466/12 no Regimento da Policia
Montada (RPMON) Coronel Dulcidio, na cidade de Curitiba PR, com um participante
com diagndstico de Autismo moderado, selecionado por conveniéncia, sexo
masculino, cinco anos. Apés a assinatura do termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e do termo de assentimento (TALE), o participante selecionado
foi submetido a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor, por meio, da
Bateria de Teste Rosa Neto pré e pos aplicacdo de 12 atendimentos de Equoterapia,
realizados duas vezes na semana, com duracdo igual a 30 minutos cada
atendimento. Resultados: Ao comparar resultados obtidos nos periodos pré e pos
aplicacdo da Equoterapia foi verificada que a idade motora geral (IMG) e o quociente
motor geral (QMG) apresentaram aumento em seus valores de oito meses e 11
meses respectivamente promovendo reducdo de nove meses no atraso motor do
participante do estudo. Ao analisar as habilidades motoras, foi possivel observar
ganho de 12 meses para o equilibrio e de 36 meses para o esquema corporal, as
demais habilidades (motricidade fina e global, organizacédo espacial, organizacao
temporal e lateralidade) mantiveram seus valores iniciais. Conclusédo: A
Equoterapia proporcionou melhora do desenvolvimento neuropsicomotor de uma
criangca com TEA, favorecendo principalmente as habilidades motoras equilibrio e
esquema corporal.
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