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Resumo

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) € uma das principais afec¢des prevalentes
na populagcdo mundial, causando dor local e cervical, cefaleia, ruidos na articulagéo,
zumbido, dor nos musculos da mastigacdo, disturbios na mandibula, limitacdo
funcional e possivel alteracdo postural. As disfuncdes das articulacdes
temporomandibulares e as alteracbes posturais de coluna cervical estéo
associadas, pois interferem no posicionamento da cabeca sobre o pescoco e no
equilibrio corporal. Os movimentos da cabec¢a séo originados pelo posicionamento
do créanio sobre a regido cervical e escapular através de um sistema neuromuscular
podendo acarretar alteracbes biomecanicas. Os desequilibrios musculares da
articulacdo temporomandibular, associado aos desequilibrios posturais da coluna
vertebral sdo fatores que contribuintes para o aparecimento de problemas
biomecanicos da articulacdo temporomandibular. Com isso, o presente estudo tem
como objetivo verificar as principais alterac6es posturais de coluna cervical nos
disturbios temporomandibulares por meio de uma revisao de literatura. Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Os critérios
de inclusdo corresponderam a artigos indexados no periodo de publicacdo
compreendido entre os anos de 2009 a 2019. Foi realizada uma busca no formulario
avancado os termos alteracGes posturais e disturbios temporomandibulares bem
como 0s seus termos em inglés postural alterations e temporomandibular disorders.
Foi realizada uma analise exploratéria dos artigos por meio dos seus abstracts, onde
foram excluidos os artigos que ndo possuiam os dois descritores. Apés a analise
exploratdria, foi realizada uma leitura dos resumos dos artigos selecionados, onde
foram excluidos estudos duplicados, que ndo abordavam o tema da correlacéo da
disfuncéo temporomandibular e as alteragbes posturais, e artigos que nao estavam
disponiveis na integra. Apds a selecdo dos artigos, foi realizada uma andlise
minuciosa de sua metodologia, e os dados foram organizados em tabelas utilizando
o Microsoft Excel e analisados por meio de estatistica descritiva. Foram encontrados
07 artigos nas trés bases de dados, sendo a anteriorizacdo da cabeca citada 03
vezes, a cabeca inclinada 01 vez, o aumento da curvatura cervical 01 vez, o ombro
elevado 02 vezes, o ombro inclinado 01 vez, e 02 vezes ressaltaram que ndo havia
correlagcdo da DTM com a alteragédo postural. Apos a andlise dos resultados pode-
se observar que existe correlagcdo da alteracdo postural com a disfuncéo
temporomandibular, sendo a alteracdo mais significativa a anteriorizagédo da cabeca,
devido a sua relagdo musculoesquelética e biomecanica entre a mandibula e a
regido cervical. Entretanto, recomenda-se a realizacdo de mais estudos para
alcancar resultados mais concretos.
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