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Resumo

Introducdo: A sindrome de Down (SD) é uma condi¢cdo genética causada pelo erro
da divisdo dos cromossomos das células durante o periodo embrionario. As criangas
com SD apresentam atraso no desenvolvimento neuropsicomotores, com
predominancia de défices motores devido a hipotonia. Justificativa: A equoterapia
€ uma das terapias complementares utilizada no tratamento de individuos com SD,
uma vez que o movimento tridimensional realizado pelo cavalo é semelhante ao
realizados durante a marcha humana, além de exigir a participagéo integral do
corpo, auxilia na regulacédo do tbnus muscular, no ganho do controle postural, forca
muscular, coordenacdo motora, equilibrio e autoconfianca. Objetivo: Verificar a
influéncia da terapia assistida com cavalos (equoterapia) no desenvolvimento motor
de individuos com sindrome de Down. Métodos: Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura nas bases de dados: PubMed, SciELO, Google Académico,
LiLacs, PEDro e IBECS no periodo de julho a agosto de 2021. Para a busca dos
artigos foi utilizada a combinacdo dos descritores: terapia assistida por cavalos
(Equine-Assisted Therapy; Terapia Asistida por Caballos) e Sindrome de Down
(Down Syndrome; Sindrome de Down). A sele¢&o dos estudos foi realizada em duas
etapas, inicialmente foi realizada a leitura exploratéria do titulo e do resumo de todos
os estudos encontrados e selecionados 0S que se encaixavam nos seguintes
critérios de inclusdo: a) individuos de ambos 0s sexos; b) criancas e adolescentes
de 0 a 15 anos com diagnéstico de Sindrome Down; c) artigos originais publicado
entre 2000 a 2021 que utilizaram a equoterapia como recurso terapéutico na
sindrome de Down e sendo excluidos livros, capitulos de livros, artigos de opinido,
editorial, revisbes de literatura, dissertagdes, teses e artigos pagos. Na segunda
etapa foi realizada a leitura seletiva de todos os artigos na integra, sendo excluidos
0S que nao se enquadravam nos critérios de inclusdo. Resultados: Foram
encontrados 558 artigos, sendo excluidos na primeira etapa 531 artigos, dos 27
selecionados para a segunda etapa, sete artigos estavam repetidos entre as bases
de dados, 12 foram excluidos por ndo se encaixarem nos critérios de selecao e oito
artigos foram selecionados para essa revisdo. Em relacdo a equoterapia quatro
estudos mostraram ganhos na coordenagédo motora global, dois obtiveram melhora
do alinhamento dos membros inferiores e da marcha, um obteve melhora no
equilibrio estatico e dinAmico e um ndo obteve ganhos quando comparado a
equoterapia a fisioterapia convencional. Conclusao: A equoterapia é benéfica na
estimulacdo motora de individuos com SD, para ganho de coordenacdo motora
global, marcha e de equilibrio estatico e dindmico. Quando nado houver
contraindicagéo ela deve ser levada em consideragdo como tratamento
complementar destes individuos. Porém é necessario novos estudos com protocolos
de tratamentos mais homogéneos e maior nimero de individuos para comprovar
esses resultados.
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