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Resumo

Para o paciente com doenca renal cronica (DRC), a hemodidlise é o tratamento ndo
farmacoldgico mais indicado. Este n&o reverte o quadro clinico do paciente, porém
promove o controle da retirada de liquido do organismo, ndo gerando edema e
sobrecarrega ao sistema renal. O paciente submetido a hemodialise tera que se adaptar
ao novo estilo de vida, onde em alguns casos, apresenta uma diminuicao do seu bem-
estar, alterando sua vida emocional e psicoldgica, podendo desencadear transtornos
psiquiatricos. A ansiedade € um estado de inquietacdo, no qual acompanha dois
sentimentos, o0 medo e angustia, se tornando irracional e interferindo na realiza¢éo de
tarefas, dificultando a concentragéo, impedindo ou atrapalhando a sua rotina. Ao passo
gue a depressao € um transtorno afetivo do humor de carater multifatorial, caracterizado
pela perda de interesse pelas atividades cotidianas. Por meio da prética clinica, o
farmacéutico pode auxiliar no rastreio da depressao e da ansiedade, pelas ferramentas:
Beck Depression Inventory e Beck Anxiety Inventory, ambas buscam através de
perguntas objetivas determinar através do escores a intensidade e gravidade de
sintomas depressivos ou ansiosos, sejam eles somaticos, cognitivos ou ansiosos. Este
trabalho tem por objetivo rastrear quadros ansiosos e/ou depressivos em pacientes com
doenca renal crénica submetidos a hemodialise em uma clinica na cidade de Curitiba.
Para isso, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em abril de 2021,
sendo aprovado com o numero: 4.693.501. Os pacientes diagnosticados com DRC,
acima de 40 anos, com comorbidades e que estdo em hemodialise nos ultimos 12
meses. Estes pacientes foram convidados a participar da pesquisa. A pesquisa foi
explicada e o TCLE foi entregue para que os interessados pudessem ler e assinar. Apés
0 aceite e a assinatura do TCLE, os pacientes estdo sendo submetidos a entrevista
farmacéutica, a qual acontece em trés momentos. Na primeira entrevista, estdo sendo
coletadas informagdes quanto ao perfil clinico e farmacoterapéutico do paciente. Na
segunda entrevista estdo sendo aplicados os questionarios de rastreio de depressao e
ansiedade, e na terceira entrevista, todos pacientes estdo recebendo orientacdo
apropriada quanto a sua condicdo clinica atual. Até o presente momento, foram
entrevistados 5 pacientes, destes nenhum relatou incomodo com medicamentos
continuos e nenhum faz uso de antidepressivos. Destes 5 pacientes, 3 indicaram
depresséao leve a moderada, 1 ndo esta deprimido e 1 indica depresséo severa. No
rastreio de ansiedade, 3 n&o apresenta sinais, 1 indica ansiedade severa e 1 com
ansiedade leve. O presente trabalho, espera como desfecho que por meio dos
questionérios seja possivel tracar o perfil dos pacientes com DRC em relagdo a seus
sentimentos, podendo demonstrar se existe relacao entre o aparecimento dos sintomas
ansiosos e/ou depressivos com a atual condicao clinica decorrente da DRC.
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