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O diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca crbénica ndo transmissivel, onde o pancreas
com a progressao da doenca para de produzir e secretar insulina, resultando em
episadios de hiperglicemia. Estudos de 2014 relatam que 382 milhdes de pessoas
sao diabéticas no mundo e estima-se que em 2035 teremos mais de 471 milhdes de
diabéticos no mundo. As complicacbes por falta do controle glicémico variam
conforme o tempo de diagnostico, podendo ser aguda como a cetoacidose
metabolica ou crénicas como as neuropatias, nefropatias, retinopatia e cardiopatias.
Os carboidratos sédo revertidos quase que 100% em glicose em um tempo que pode
variar de 15 minutos a 2 horas, por isso influenciam diretamente na elevacdo da
glicemia no diabético. Por outro lado, os alimentos que contém esse nutriente,
também sdo fontes importantes de energia ndo podendo ser limitado da dieta,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a menos de 130g/dia.
Notoriamente, a sacarose pode ser inserida no contexto de uma dieta saudavel
segundo a SBD 2015 com grau de evidéncia A desde que haja um limite de 10% do
VET e um controle glicémico adequado. A dose de insulina deve ser ajustada
conforme a dieta individualizada de cada paciente. Para os individuos recém
diagnosticados ou até mesmo para os portadores a longo prazo da doenca, a
contagem de carboidratos parece ser de dificil compreensdo, portanto, sera
elaborado um material didatico para utilizacdo ambulatorial, com o intuito de auxiliar
profissionais da area de nutricdo na educacao nutricional do diabético, com énfase
na contagem de carboidratos. O presente trabalho ter& como fundamento a
elaboracdo de materiais fisicos demonstrativos e quantitativos de alimentos, com o
objetivo de auxiliar no controle glicémico do paciente, com o apoio a partir da
educacao nutricional e técnicas corretas de aplicacéo e utilizacdo da insulinoterapia.
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