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QUALIDADE DE VIDA E RELATO DE QUADRO ALGICO EM PACIENTES
DIAGNOSTICADOS COM FIBROMIALGIA CADASTRADOS EM
ATENDIMENTOS DE FISIOTERAPIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE NA
REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA-PR.
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Resumo

A sindrome da fibromialgia pode ser definida como uma sindrome dolorosa cronica,
nao inflamatdria, de etiologia desconhecida, que se manifesta no sistema musculo-
esquelético, podendo apresentar sintomas em outros aparelhos e sistemas.
(PROVENZA, et al, 2004). A Fibromialgia vai além de suas caracteristicas
dolorosas, afetando também o ambito psicossocial, limitando o individuo em varios
aspectos do dia-a-dia necessitando de tratamento e acompanhamento (SILVA,
2012). Pelo cenario da pandemia da COVID-19, o isolamento social e possivel
cessacao de tratamentos rotineiros, o presente estudo tem como objetivo verificar
rotina e questdes relacionadas a qualidade de vida da populagéo de pacientes com
fibromialgia. O estudo é uma pesquisa de campo, quantitativa observacional
descritiva, coorte, aprovada antecipadamente pelo comité de ética sob o nimero
CAAE: 46182921.4.0000.0095, em mulheres adultas acima de 18 anos com
diagnéstico clinico confirmado de Fibromialgia e devidamente cadastradas no
sistema Unico de saude de uma unidade Bésica de Saude/Academia de saude, de
uma cidade da regido metropolitana de Curitiba-Pr. Para coleta de dados, sera
utilizado como instrumento: uma anamnese simples, questbes sobre dados
demogréficos, socioecondmicos, clinicos e para avaliacdo da qualidade de vida o
questionario validado SF-36. Os integrantes seréo recrutados, a partir de cartazes
e através dos contatos disponibilizados pelo proprio local da pesquisa. Os
instrumentos serdo disponibilizados pela plataforma “Google Forms”. Seréo
divididas em dois grupos GRUPO A, mulheres na mesma faixa etaria cadastradas
no mesmo local e sem diagnéstico especificos ou patologia e o GRUPO B, de
mulheres com diagnéstico especifico de fibromialgia, no qual serdo realizadas o
mesmo tipo de participacdo. O projeto tera como base, a seguinte ordem: 1)
Recrutamento do publico alvo;2) Ciéncia do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE);3) Coleta de dados dos questionarios respondidos;4) Analise
de dados;5) Concluséo e consideracoes finais. A pesquisa encontra se em fase da
coleta de dados, com recrutamento até o momento de 22 individuos, destes, 3 (trés)
negaram a participacao na pesquisa, 5 (cinco) ndo retornaram, 14 (quatorze) ja
responderam os instrumentos. Apos concluida a coleta os resultados seréo
analisados, discutidos e correlacionados com pesquisas recentes sobre o tema, a
fim de compreender a situacdo vivenciada por esta populagcéo apdés Pandemia de
COVID-19.
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