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O presente trabalho apresenta as pesquisas feitas, durante a iniciacdo cientifica,
sobre o campo de estudo da Psicossomatica. As pesquisas foram realizadas no ano
de 2012 e 2013, durante a graduagédo do curso de Psicologia com supervisdo da
professora Dulce Mara Gaio no campo de conhecimento da Psicologia e Saude. Os
estudos bibliograficos no campo da Psicossomatica com énfase em psicandlise,
apresentam autores que vao desde 1818 até a contemporaneidade, com seus
desafios e avancos para esclarecer cada vez mais as doencas que afligem o ser
humano. O termo psicossomatico foi criado em 1818, pelo psiquiatra aleméao
Johann Christian Heinroth, em seus estudos sobre tuberculose, epilepsia, cancer e
possiveis influencias das paixfes sexuais nessas doencas. O termo completo
“‘medicina psicossomatica” € de Deutsch e sua esposa Helen, psicanalistas que
trabalharam com conceito da psicogénese, ou seja, fatores psicolégicos podem
causar doencas fisicas. A palavra psicossomética deriva dos termos gregos psyche
e soma, que querem dizer mente e corpo, respectivamente. E o estudo e tratamento
das doencas do corpo, cuja causa principal sdo de ordem psicologica. A medicina
psicossomatica, como campo-cientifico, estruturou-se a partir de 1930, apos mais de
um milénio ser associada as emocdes e ndo a doencas que deveriam ser
investigadas e tratadas. Apés 1930, contribuiram para os avan¢os dos estudos em
psicossomatica Sigmund Freud, com seus estudos sobre o inconsciente e a relagéo
médico-paciente e contemporaneo de Freud, Godreck foi um dos precursores do
conceito de psicossomatica, afirmando que é possivel compreender sintomas fisicos
como uma expressdo simbdlica do id, apresentando o conceito do isso, (das ES).
Sendo assim Freud e Grodeck apresentaram importantes conceitos que
posteriormente direcionaria os rumos da psicossomatica. O objetivo desse trabalho é
abordar autores da atualidade que contribuiram para a formacgéo desta teoria, como:
Firenzi que fala sobre func@es fisiologicas afetadas por influencias psicologicas;
Winnicot, que desenvolve a ideia de que a psicossomatica surge das dificuldades no
processo de integracdo e amadurecimento, que sdo ocasionadas por falhas do
cuidado ambiental. Segundo o autor a existéncia humana é psicossomética; Pierry
Marty defende que o individuo psicossomatico possui pensamentos superficiais, sem
valor libidinal. Para o autor ha um comprometimento na capacidade de simbolizacao
e caréncia funcional do psiquismo. Por ultimo, Lacan que fala do siléncio simbdlico e
a falha na elaboracao psiquica, onde o corpo se torna uma linguagem, ou seja, 0s
orgdos sdo afetados devido a uma disfuncdo simbdlica. A partir das concepcoes
apresentadas sobre o que é psicossomatica e dos resultados encontrados nos
autores que contribuem para o avanco dessa ciéncia, que ainda esta em construcao,
0 interesse dessa pesquisa é disseminar e socializar este campo de estudo para
provocar outros profissionais a aprimorarem seu olhar sobre o ser humano a partir
da psicossomaética.
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