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RESUMO

Introducédo: A fibrose cistica (FC) € uma doenca autossbmica recessiva,
multissistémica, causada pela mutacdo do gene de proteina reguladora da
condutancia transmembrana na fibrose cistica (CFTR), essa mutacao afeta
principalmente as células epiteliais, 0s principais acometimentos graves sao no
sistema respiratdrio, mais pode afetar o sistema intestinal, pancreatica, hepatico,
genitourinario, essas criancas e jovens tem seu desempenho e capacidade fisica
prejudicada, sendo assim a atividade fisica frequente € de maxima importancia
no tratamento. A integracdo de atividades fisicas devidamente orientada, tem
como beneficios, reducdo da dispneia, desobstrucdo brénquica, melhora da
composigao corporal, manutengdo do desenvolvimento 6sseo, reducao da fadiga
muscular, melhora da funcdo imunolégica, e diminuicdo da frequéncia cardica
em repouso, sendo assim é necessario as orientacdes relacionadas aos efeitos
do treinamento fisico para que a qualidade de vida de criancas e adolescentes
com FC se torne cada vez melhor. Justificativa: Segundo FRANCO. et. Al.
(2014), a integracédo do exercicio fisico ao tratamento melhora significativamente
a qualidade de vida de portadores de FC, logo a elaboracdo de um material um
material educativo e informativo de forma ludica para criancas e adolescente
portadores de FC se faz necessério. Objetivos: Elaborar uma cartilha educativa
de promocéo a saude, com o intuito de expor a importancia da inclusdo do
treinamento fisico para a qualidade de vida de portadores da FC, ilustrar como
age e quais as complicacdes da FC, mostrar a comparacao da qualidade de vida
da ndo adesédo e adesdo do treinamento fisico no tratamento da FC, orientar

sobre a importancia do atendimento fisioterapéutico na melhora clinica e de
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qualidade vida. Método: Foi realizado uma revisdo bibliografica nas principais
bases de dados, entre abril e junho de 2021, os tépicos foram delimitados
conforme a necessidade e relevancia para o tema. Foi abordado a fisiopatologia
da doenca, qual o comprometimento da FC, e os efeitos do treinamento fisico.
ApOs ter sido a escrita a parte tedrica da cartilha, os desenhos foram escolhidos
de acordo com a necessidade de cada pagina. O designer foi realizado por meio
do aplicativo Canva disponivel no App Store. Resultados: A cartilha apresenta
19 péaginas, constituida na cor roxa representando a cor do tema Fibrose Cistica,
os topicos apresentados sao: “Apresentacdo”, “O que é a fibrose Cistica?”,
“Comprometimento”, “Tratamento”, “Exercicio Fisicos”, “Exercicio Aerdbicos”,
“Fortalecimento Muscular”, “Qual intensidade de exercicio posso fazer?”, “Teste
de Aptidao Fisica”, “Autoavaliacdo”, “Principais beneficios”, “Importante”.
Conclusédo: O desenvolvimento da cartilha foi realizado ap6s a pesquisa
bibliografica ter sido finalizada, onde observou a caréncia de materiais
educativos que abordassem esse tema para criancas e adolescentes portadores
de FC. Com objetivo de oferecer um material de forma ludica e de fécil
entendimento para contribuir com a melhora da qualidade de vida desses

pacientes.
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