REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM PEDIATRIA NA COVID-19:
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Desenvolvimento: Sendo identificado pela primeira vez em dezembro de 2019
no interior da China, o virus COVID-19 foi encontrado majoritariamente em
adultos e idosos com comorbidades pré-existentes, representando um desafio
global aos sistemas de saude. Apesar da raridade, criancas também podem ser
afetadas, e o monitoramento desses pacientes deve acontecer a cada 4 horas,
sempre avaliando os niveis de oxigénio e sinais vitais. Toda e qualquer medida
fisioterapéutica deve ser realizada de acordo com a condicdo do paciente, tal
qual a duracdo de cada manejo. Objetivo do estudo: Mapear as intervencdes
fisioterapéuticas no atendimento de criancas com COVID-19. Desenvolvimento
da investigacdo: As fontes de busca utilizadas foram artigos cientificos
publicados nas bases de dados indexadas, onde as palavras chaves utilizadas
foram Crianga, Tratamento, Fisioterapia e COVID-19, nos idiomas em portugués
e inglés. Para definir quais artigos seriam relevantes, foi necessaria a leitura dos
resumos de cada artigo, foram selecionados os artigos que abordaram medidas
fisioterapéuticas em pediatria na COVID-19 e excluidos artigos de revisao
sistematica, revisdo de literatura, experimentos em animais, tratamentos
medicamentosos, conduta de enfermagem e/ou médicas. Resultados: Foram
encontrados 130 artigos sobre o assunto, destes somente 53 foram relevantes e
77 foram descartados. Nos artigos relevantes, foram abordados alguns métodos
eficazes no tratamento fisioterapéutico em criangas com COVID-19, tais como a
tele reabilitacdo, hidroterapia, ventilacdo mecanica, treinamento muscular
respiratério e medidas motoras, neurolégicas e sensoriais em pacientes
neonatos. Conclusdo: A medida mais utilizada observada nos artigos € o
treinamento muscular respiratério, ja que € uma estratégia excelente para
aumentar a reserva ventilatéria. Entretanto, € importante lembrar que, para o
tratamento desses pacientes, deve-se medir corretamente a intensidade de cada
exercicio, além de serem realizados dentro de um quarto isolado com o paciente,
por conta da propagacao do virus.
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