' A ,!/\,//,A./\/A,\‘ ,/‘\

Vil l/ \)\_,,//’ WO O

PORNOGRAFIA E A INTERNET: UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA

Lucas Campos de Andrade
Renan Tadeu Bornancin
Dulce Mara Gaio
Resumo
O presente artigo tem como obijetivo realizar uma reflexdo e discussao sobre o papel da
pornografia na sociedade e as consequéncias da produgdo e consumo deste contetdo
sob uma visdo psicanalitica. A contradicdo, aspecto fundamental da neurose, a
perversdo e o complexo relacionamento eu-outro foram explorados na tentativa de
encontrar um limite entre um consumo saudavel de pornografia e um consumo vicioso
e alienante que colabora com a violéncia de género. A partir disso, identificar e tracar
um possivel limite entre um consumo saudavel de pornografia € um consumo vicioso e
alienante. O trabalho foi realizado por meio de pesquisa bibliografica de artigos
cientificos e matérias jornalisticas relacionadas ao tema.
Palavras-chave:. Pornografia; Psicandlise; Linguagem; Violéncia; Internet; Conexdes
Virtuais.

Abstract

The present article has as its objective a reflection and discussion about the role of
pornography in society and the consequences of its production and consumption from a
psychoanalytic perspective. The contradiction, a fundamental aspect of neurosis,
perversion, and the complex relationship self-other were explored in the attempt of
finding the limit between a healthy porn consumption and an addicting level of
consumption as well as gender violence.
From this, identify and draw a possible boundary between a healthy consumption of
pornography and a vicious and alienating consumption The article was based on
bibliographical research of scientific articles and news articles related to the theme.
Keywords: Pornography; Psychoanalysis; Language; Violence; Inthernet; Virtual
Conections.

INTRODUCAO
A nova realidade da expansao exponencial de conexdes virtuais na ultima
década criou mudancas consideraveis no consumo de pornografia, transformou
a industria pornografica e impactou a relacdo dos usuarios com a pornografia. A
internet gerou um compartilhamento de informag&o nunca visto anteriormente,
criando comunidades virtuais em seus mais diversos modos.
A internet produziu, assim, a maior interatividade entre 0os usuarios,
tornando possivel que os consumidores de pornografia troquem
informacdes entre si e possam identificar géneros, estilos e gostos,

fazendo com que compartiihem suas preferéncias e permitindo o
encontro de fantasias NETO, CECCARELLI, 2015, p. 19).
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Segundo dados de uma pesquisa feita pelo Quantas Pesquisas e Estudos
de Mercado a pedido do canal a cabo Sexy Hot, cerca de 76% do publico que
consome pornografia no Brasil hoje € composto por homens. A industria que
assegura este mercado € bilionaria e conquistou 0 gosto dos publicos mais
variados, devido a diversidade dos materiais publicados e a facilidade na
producao de conteudo pornografico com advento das novas tecnologias. “Como
nao é mais necessaria uma expertise para utilizar os programas, e a tecnologia
se tornou cada vez mais moével, qualquer pessoa € um produtor em potencial”
(NETO; CECCARELLLI, 2015, p. 19).

Ha ainda um enquadramento da industria pornogréafica que se filia a l6gica
do comportamento do consumidor, que precisa ser consistente em seu habito de
acessar os sites e garantir a quantia de acessos que sera usada para atrair
publicidade e assim gerar lucro. Uma maneira de manter a consisténcia do habito
€ a promessa de novos conteudos sendo publicados diariamente, visto que as
producdes amadoras estao cada vez mais frequentes, o que provoca ainda mais
a busca por excitacdo dos usuarios. Segundo Cecarelli (2011) “[...], tudo aquilo
cuja Unica funcédo é promover excitacao torna-se facilmente enfadonho, o que
leva a busca de novas ‘pornografias’ para apoiar a ‘nova’ excitagdo que surgira
(a pulsédo é uma forga constante)” (apud NETO; CECCARELLI, 2015, p. 17).

Em suma, o ambiente virtual fornece uma maneira préatica de conexao
entre pessoas que consomem estes conteudos, criando nichos especificos que
sédo abastecidos diariamente com novos e inovadores contetdos, sendo essa
interatividade um aspecto importante que sustenta esta industria. Outro aspecto
relevante diz respeito ao anonimato que é utilizado por usuarios de sites que
publicam esses contetdos, como no site pornhub, onde os usuarios podem criar
seu perfil sem ter a necessidade de ter verificada sua identidade, assim
permitindo que publiquem e interajam sem serem reconhecidos (VEIGA, 2015).
O anonimato confere maior fluidez identitaria, permitindo que o0s
usuarios construam uma personalidade diferente da sua, explorando fantasias e
fetiches, assim o site se torna mais atrativo e possibilita uma maior gama de
interacdes com teor sexual entre os usuarios (VEIGA, 2015).

Tendo em vista este cenario, considera-se fundamental um
aprofundamento no entendimento deste fendmeno, principalmente no que diz
respeito a violéncia de género e ao consumo destes materiais por criancas e
adolescentes. Destarte, o objetivo deste artigo € realizar uma reflexdo e
discussdo sobre o papel da pornografia na sociedade sob a perspectiva da
psicandlise, analisar as consequéncias da producdo e do consumo deste
conteldo e sua relacdo com a violéncia de género. A partir disso, identificar e
tracar um possivel limite entre um consumo saudavel de pornografia e um
consumo vicioso e alienante.
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MATERIAL E METODO

No presente artigo foi realizada uma pesquisa exploratéria de cunho
qualitativo com elaboracdo de revisdo bibliografica de artigos e artigos
cientificos, tendo como meios de pesquisa as revistas académicas e cientificas
disponiveis online, websites de noticias e portais de informacao reconhecidos,
reunindo e comparando os diferentes dados encontrados nas fontes que foram
consultadas e listando os principais papeis e consequéncias que a pornografia

tem na sociedade sob uma visdo psicanalitica.

RESULTADOS E DISCUSSOES OU REVISAO DE LITERATURA

Pornografia é linguagem

A pornografia gravada abrange um espectro de linguagem audiovisual,

que constitui direta ou indiretamente uma linguagem que intenta contra a
realidade, ou seja, uma ac¢ao direcionada a algo.

Esta nova perspectiva foi calcada no entendimento de que a

linguagem nédo é um fenémeno abstrato, isolado, independente

na sua existéncia, mas, ao contrario, € algo completamente

indissociavel e dependente da realidade, isto significa dizer que
a linguagem é histdrica, contextualizada e cultural (DIAS, 2016,

p. 4).

Dessa forma, a pornografia se constitui de forma que, enquanto
linguagem, reproduz experiéncias subjetivas, que séo formadoras de cultura, ou
seja, de uma historicidade humana. Para entendé-la ser4 necessario observar
0S contextos culturais e histéricos que sustentam sua reproducdo. Essa
perspectiva nos possibilita enxerga-la enquanto manifestacéo das subjetividades
dos individuos que permeiam este territorio linguistico ao longo do tempo. Além
disso, se faz necessario observar o que pretende ser comunicado, visto que uma
linguagem se estabelece com um fim, de forma intencional, se direcionando para
a realidade concreta, do subjetivo para o objetivo. Nesse sentido, a linguagem
pornografica busca ir ao encontro do real, mas um real hipotético, de forma a
estabelecer um campo fértii para a projecdo das fantasias dos seus
espectadores (VEIGA, 2015).
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Apesar da diversidade de conteudos apresentados em sites
pornograficos, podemos constatar que a maior parte dos videos “‘em alta”
(aqueles que estdo com maiores indices de visualizactes e likes) seguem um
perfil especifico de narrativa que geralmente posiciona a mulher enquanto objeto
de prazer do homem, num estado de subordinacédo e violéncia. Desejar a
extincdo da pornografia parece ndo ser o melhor cenario, mas podemos
aprofundar nossa perspectiva sobre o tipo de material que esta sendo produzido
e gue tipo de realidade ele intenta realizar.

Se fosse a pornografia meramente descritiva, ndo haveria que
se falar em efeitos, pois a simples reproducéo fiel de algo que
existe ndo seria mais que uma constatacdo verdadeira. No
entanto, muito pelo contrario, os materiais pornograficos séo
linguagem parcial, carregada de ideologia, carga politica e

objetivos favoraveis a manutencdo de uma determinada
estrutura de poder (DIAS, 2016, p. 5).

Dias (2016) torna mais lucido o aspecto de linguagem da pornografia e
seus perigos, quando afirma que a linguagem performatica usada nestes
materiais cria uma realidade prejudicial, estabelecendo uma conexao entre a

excitacdo e o estupro, humilhacgéo, tortura etc. causados as mulheres.

Pornografia e a violéncia de género

De acordo com Escoffier (2020), uma das principais visdes sobre
pornografia atualmente € como uma industria masculina que reprime a mulher.
A pornografia € um produto e todo o processo é apenas um empreendimento
econdmico. Escoffier (2020) citando MacKinnon e Dworking (1998) explica que
a pornografia € um condicionamento primitivo, com imagens e palavras como
estimulos sexuais, onde a mensagem da pornografia € para o homem “pegar” a
mulher, o que fala diretamente ao pénis, entregue por erecdo e despejado nas
mulheres do mundo real. A pornografia nada mais é do que uma construcdo
orientada para 0 homem, que facilita a violéncia sexual. Em outras palavras, a

pornografia leva a perversao.
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A maior parte dos homens entra em contato com a pornografia antes da
sua puberdade, ainda na infancia. A introducao de pornografia precocemente na
vida de jovens vem sendo apontada como uma grande causa de disturbios
sexuais, como afirma DIAS (2016, p. 14):

A linguagem pornogréfica, em sua maioria, inclui nas suas
representacdes comportamentos maléficos, negativos, e ativa o

desenvolvimento da apreenséo sexual das pessoas, o que pode levar
ao vicio por sexo.

Ao considerar a pornografia como referéncia de sexualidade, o espectro
sexual é capaz de ser fortemente condicionado para uma instancia que se afasta
das experiéncias espontaneas que a criangca e adolescente poderia fazer no
descobrimento de sua prépria sexualidade. A pornografia, da maneira que €
introduzida, acaba por intoxicar a maneira de entendimento das relacdes, tanto
sexuais como afetivas, visto que o conteudo apresentado pretende equiparar ou
representar uma realidade afetiva e sexual, mas o faz de maneira distorcida e
repercute um padrdo de comportamento violento. Esse padrdo atinge
principalmente as mulheres: a subordinagdo utilizada pela pornografia no
processo de opressdo das mulheres e criacdo de desigualdade acaba por
silenciar o discurso de suas vitimas (DIAS, 2016).

O impacto do consumo da pornografia ndo se refere tdo somente ao
espectro individual, apesar de constatarmos na pesquisa muitos efeitos
contrarios ao bem-estar das pessoas, vinculados ao consumo de pornografia,
bem como distlrbios psicolégicos. Este impacto é alimentado e atinge de
maneira imponente o aspecto sociocultural, como mostra DIAS (2016, p. 13):

A pornografia violenta/tradicional trabalha a favor da
normalizacdo de comportamentos agressivos dirigidos as

mulheres, por meio do condicionamento negativo/antissocial do
prazer dos homens e dos seus comportamentos.

Também se faz necessario considerar que a pornografia consumida é
produzida, dirigida e entregue por homens, em geral heterossexuais. A producéo
deste material atende as necessidades de um publico especifico, 0 que revela

as dinamicas socioculturais que se estabelecem através deste padrao.
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Defino pornografia heterossexual como um material criado para
homens heterossexuais que combina sexo e/ou a exposicdo de
genitais com o abuso e a degradacéo das mulheres de tal modo
que parega apoiar, aprovar ou encorajar esse comportamento
[...] (Russel, 2000, citado por Wilkin, 2004, p. 349, traducao
nossa, apud PINTO; NOGUEIRA; OLIVEIRA, 2010).

Reflexdes Psicanaliticas sobre a pornografia

Afinal qual é a posicdo do desejo entre a producdo e o consumo da
pornografia? Como conciliar a experiéncia do prazer com o complicado campo
do visual que a pornografia representa? Quem ou 0 que S&0 0s sujeitos e objetos
de desejo no campo visual da pornografia? Que tipo de leituras psicanaliticas
sao possiveis materiais pornograficos? Como as categorias psicanaliticas como
perda, caréncia, luto, melancolia, apego, trauma e fetiche, entre outros, informam

a interpelacéo pornografica tanto no produtor quanto no espectador?

Neto e Ceccarelli (2015) afirmam que “a pornografia em nossa sociedade
€ estigmatizada como algo moralmente condenavel (sujo e obsceno) [...]". Sendo
assim, a pornografia age como uma porta segura e longe do alcance do olhar da
supervisao moral proporcionando um direcionamento de uma excitacédo
recalcada. Como forma de cumprimento destas pulsdes, a pornografia assume
seu papel e redireciona diversos jovens que poderiam ter suas sexualidades
potencialmente reprimidas, mas encontram na pornografia uma forma de viver
estes desejos, realizar suas fantasias e atingir uma possivel liberdade sexual em

suas vidas.

Neto e Ceccarelli (2015) argumentam que, na perspectiva da psicanalise,
€ possivel inferir que, ao exibir o amplo espectro em que a sexualidade é
expressada, até suas formas mais perversas, a pornografia expde ao observador
suas proprias fantasias mais recalcadas. Nesse sentido, a experiéncia
pornografica e masturbatéria implicaria em direcdo a um orgasmo solitario e
fantasioso, podendo-se considera-la como advinda de certa autonomia do
individuo em busca da realizagdo de suas fantasias, ou ainda de
aprofundamento na relacdo com suas zonas erdégenas. Nessas consideracoes,

Freud (1905) ainda chama a atencdo para o fato de a fantasia portar um
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paradoxo: gera prazer, mas é também repugnante. Dito de outro modo: na
fantasia o prazer esta articulado ao desprazer (CARREIRA, 2009). Além disso,
a pornografia provocaria um forte estimulo sexual, que na maioria das vezes é
imediatamente reprimido/recalcado, dando margem ao aparecimento de
formacdes reativas: a repugnancia e o asco. Neto e Ceccarelli (2015) citam
Freud (1905) quando descrevem que a sexualidade humana é composta de
pulsbes parciais e perversas, podendo ser orais, anais, voyeuristas,
exibicionistas, sadicas, masoquistas e varias outras desejadas para que a tenséo
diminua. Em cada ser existe um potencial para realizar atos pornograficos quanto

para ser seduzido por eles.

Considerando o desenvolvimento sexual infantil descrito por Freud
(1905/1980) acerca da relagcéo estabelecida entre prazer e desprazer, entre a
lactante e o bebé e posteriormente ao descobrimento do prazer regido pelas
zonas erogenas, pode-se considerar ainda certa relacdo simbdlica entre o
consumo de pornografia e o desenvolvimento sexual infantil. A pornografia,
enquanto linguagem, intenta para a realizagdo de um orgasmo simulado, um
apice de prazer que poderia ser acompanhado pela masturba¢éo do espectador,
gue remontaria a aspectos significativos do desenvolvimento sexual infantil do
individuo onde os conteudos da infancia, no campo da amnésia infantil, latentes
no inconsciente, encontram, através do deslocamento, um espelho fértil, pela
possibilidade de experimentar a perversao de forma anonima e privada, sem
correr o risco de repressao externa (FREUD, 1905/1980). Nesse sentido, torna-
se necessario considerar que temas mais acessados pelos consumidores de
pornografia, como no site pornhub, costumam envolver fantasia de incesto,
violéncia e estupro, teméaticas carregadas de contrariedades, aspecto tipico da
neurose, como afirma Carreira (2009) [...] a fantasia € estruturante na neurose,

mas se apresenta ao neurético como cena difusa e paradoxal.

Brekelmans (2014) citando Freud explica que pornografia é escopofilia, &
a obtencdo do prazer sexual ao olhar para corpos nus, fotografias eréticas ou
outros objetos eroticos. Existem dois tipos diferentes dessa escopofilia, uma

variedade ativa considerada masculina e uma passiva considerada feminina. Na
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psicanalise classica, a escopofilia é considerada uma das perversdes primarias.
Para Vanderwees (2019) existem implicacbes do prazer paranoico e da
pornografia nas culturas digitais contemporaneas. Se as novas tecnologias de
midia ndo apenas interpelam temas desejosos pela via do voyeurismo,
assistindo, perseguindo e olhando uns para os outros, Vanderwees (2019) afirma
gue os sujeitos também vivem com a ansiedade de serem espiados, talvez
especialmente quando envolvidos em atos privados, como o consumo de
pornografia online. O autor sugere que 0 espectador contemporaneo de
pornografia online pode ser mais bem situado como uma extensédo midiatizada
do homem de Sartre olhando pelo buraco da fechadura, em que o prazer
escopofilico é sustentado por ansiedades em torno do voyeurismo do outro, a
objetificagéo vergonhosa e narcisista de si mesmo. Aqui, 0 autor argumenta que
a pornografia online frequentemente retrata, incentiva e exige que o gozo do
sujeito seja derivado da interacdo entre fantasias de olhar e ser olhado através

dos buracos da fechadura da tecnologia.

Para Brekelmans (2014) o ato de utilizar da pornografia € um tipo de
atividade paradoxal, simultaneamente objetifica o olhar do sujeito como objeto,
como também a visdo do sujeito se transforma em uma resposta fisica, a
excitacdo. Brekelmans (2011) citando Melendez (2004) diz que o corpo se torna
nao apenas uma extensdo do meio, mas também se torna parte da prépria
experiéncia central, o corpo € movido a despeito de si mesmo. A atividade de
assistir pornografia comecga com um olhar sobre o objeto que vemos na tela, mas
isso é rapidamente revertido pela presenca do corpo em frente a tela. N6s vemos

e experimentamos, através do outro, N0SSoO eu mais quintessencial.

Para Escoffier (2020) na psicanalise h4 um jogo conturbado constante
entre o outro e o self em acéo, por meio de supresséo e repressao. Uma vez que
0 outro é estranho a parte consciente do self, seu dialogo é sempre de alguma
forma problematico. As implicagfes que acompanham a dicotomia eu-outro sao
igualmente intrincadas. Escoffier (2020) pontua que essas questbes estdo
ligadas a experiéncia da pornografia de forma embaragada, o individuo se aliena

de si mesmo e ao mesmo tempo é lembrado de sua alteridade interior. Ao

401 Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.8, n.1, p. 394-405, out. 2022



PORNOGRAFIA E A INTERNET: UMA PERSPECTIVA PSICANALITICA

consumir pornografia o individuo se sente contaminado, sujo, como se seus
desejos ocultos tivessem sido expostos nus diante de seus olhos. Escoffier
(2020) afirma que é possivel argumentar que a pornografia em sua esséncia € a
de Das Unheimliche, € uma experiéncia que torna visivel algo que deveria
permanecer oculto. Reprimimos dentro de nds aquilo que nos assusta ou nos
envergonha e o projetamos no outro, a quem depois tememos ou repugnamos,
por essa exata experiéncia estranha que seu ser provoca, reconhecemos no
outro nés mesmos. O inconsciente dentro de nds é o que perturba a sensagao
de estar em casa (heimlich) e assim nos faz experimentar o unheimlichkeit

alienante.
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CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas realizadas colaboram para a compreensdo de que a
contradicdo, aspecto fundamental da neurose, ndo poderia deixar de ser
considerada, até mesmo na tentativa de encontrar um limite entre um consumo
saudavel de pornografia e um consumo vicioso e alienante que colabora com a
violéncia de género. Encontrar na pornografia uma maneira de experienciar o
desejo original reprimido, pode ser, um muitos casos, uma forma de o individuo
conhecer mais a respeito de si, sem a tensédo que geralmente o acompanha no
mundo, com o risco da interferéncia externa, do sentimento de culpa, do olhar
do outro. Esse campo favorece uma experimentacéo do prazer do proprio corpo,
mesmo gue na maior parte dos casos, as narrativas entregam uma historia em
que ha sempre um lado que € agredido, violentado para que o outro tenha prazer,
a contradicao elementar, entre amor e 6dio, prazer e desprazer, pai e mae. Essa
narrativa entrega uma perspectiva ja construida, sem necessidade de que o
individuo coloque algo de si, que crie, que invente, que se arrisque. Um reflagio
dicotbmico da represséo, porque protege e aliena, e por alienar também o
ameaca. Dessa forma, tornar-se consciente de que o consumo de pornografia
possui esse aspecto de ameaca a liberdade do ser, ao mesmo tempo que pode
ser uma janela para a mesma, possibilita uma decisdo mais ampla, porque néo
ha chances de atingir os verdadeiros potencias do ser se este permanecer
saciando seus desejos e fantasias com a pornografia.E preciso dar um passo
rumo ao mundo, atirar-se no desconhecido, articular com as contradicbes e

conhecer a si, afinal, este ndo €, sendo o maior, desejo da espécie humana?
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