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DOENCA RENAL CRONICA EM FELINOS: REVISAO DE
LITERATURA

Daniela Darci Bruch
Luciana Wancura Marcuz

Resumo

A doenca renal cronica (DRC) é a afeccdo mais comum do aparelho urinario em gatos.
Possui diversas origens, porém, muitas vezes é desconhecida. Se constitui por uma lesao
estrutural renal, por no minimo 3 meses, irreversivel e continua. O diagndstico € realizado
a partir da anamnese, exames complementares como radiografias, ultrassonografia
abdominal, hemograma, bioquimica sérica e urinalise. Geralmente, o diagndstico ocorre
somente nas fases mais avangadas da doenca, que, devido a grande perda da fungéo renal,
resulta no aparecimento dos sinais clinicos. As principais manifesta¢cées clinicas séo apatia,
anorexia, émese, fraqueza, desidratacdo, polidria, polidipsia, constipagdo, diarreia. O
tratamento deve ser realizado com base no estadiamento da doenga e individualizado
conforme o caso de cada paciente.
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Abstract

Chronic kidney disease (CKD) is the most common urinary tract condition in cats. It has
several origins but is often unknown. It consist of a renal structural injury, for at least 3
months, irreversible and continuous. Diagnosis is made from anamnesis, complementary
tests such as radiographs, abdominal ultrasound, blood count, serum biochemistry and
urianalysis. Generally, the diagnosis occours only in the most advanced stages of the
disease, which, due to the great loss of renal function, results in the onset of clinical signs.
The main clinical manifestations are apathy, anorexia, emesis, weakness, dehydration,
polyuria, polydipsia, constipation, diarrhea. Treatment should be performed based on the
staging of the disease and individualized according to the case of each patient.

Keywords: Chronic kidney disease; cats; kidneys; nephropathy.

INTRODUCAO

A doenca renal cronica (DRC) é a afeccao mais comum do aparelho
urinario de gatos, podendo afetar todas as racas, idades e ambos os géneros. A
DRC compromete a estrutura e/ou o funcionamento dos rins, apds ocorrer uma
lesdo por pelo menos trés meses continuos, gerando uma perda irreversivel e
definitiva dos néfrons. Os pacientes que desenvolvem a DRC, na grande maioria

apresentam aproximadamente dez anos de idade (DUTRA et al, 2019).

O diagndstico precoce da DRC auxilia para o controle e retardamento da
evolucéo da doencga, devido a possibilidade de realizar um manejo e tratamento

adequado, melhorando a qualidade de vida e obtendo um prognostico favoravel.
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Porém, é no estado avancado da doenca que surgem os sinais clinicos, quando
pelo menos 75% dos rins estdo comprometidos, dificultando o diagndstico
precoce. A reducédo da funcéo renal ocorre devido a uma deficiéncia em uma das
quatro principais estruturas, sendo os glomérulos, tubulos, intersticio e
vasculatura renal (ALMEIDA et al, 2021).

Diante da grande quantidade de casos na clinica de pequenos animais,
este artigo de revisdo tem como objetivo, reunir as principais informacdes acerca
da doenca renal cronica em gatos, com o intuito de informar estudantes e

médicos veterinarios sobre a patologia.

REVISAO DE LITERATURA

ETIOPATOGENIA EM FELINOS

A etiopatogenia da doenca renal crénica nem sempre é identificavel. As
principais causas em felinos domeésticos sdo a doenca renal policistica,
neoplasias renais, amiloidose, lesdo renal aguda, pielonefrites e
glomerulonefrites (DUTRA et al, 2019).

Ha evidéncias que a proteinudria causa lesdes nos tubulos intersticiais e
glomerulares, causando perda progressiva dos néfrons. Ela esta associada a
intensidade de azotemia. Além disso, ha indicios que a lesdo glomerular esta
presente em todos 0s estagios, mas que as lesdes tubulares ocorrem apenas

em estagios mais avancados (PATITUCCI et al, 2020).

SINAIS CLINICOS

Os sinais clinicos apresentados na DRC dependem do estagio em que
0 paciente se encontra pois, seu curso € lento e progressivo (TORRES et al,
2020). Os sinais mais comuns sdo a perda de peso gradativa devido a
inapeténcia, polidria, polidipsia, émese, diarreia e desidratacdo (NOGUEIRA e
BROLIO, 2021). Além disso, pode apresentar depressao, anorexia, fraqueza,
constipacdo (DUTRA et al, 2019). Também pode-se observar palidez das
mucosas, halitose, Ulceras orais, acidose, imunossupressao,

hiperparatireoidismo secundario, necrose de lingua. Gatos podem apresentar
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ainda, gastrite ulcerativa e hemorragica (ALMEIDA et al, 2021). Ademais, pode
ocorrer sinais neurolégicos, como convulsdes e coma (SAROLLI e ALENCAR,
2017).

Além disso, pode apresentar anemia normocitica normocrémica
arregenerativa. Essa anemia € multifatorial, podendo ser causada pela
deficiéncia de eritropoietina, hemorragias ocasionadas por Ulceras urémicas no
trato gastrointestinal, diminuicdo da meia vida dos eritrécitos e diminuicao da
resposta medular a eritropoietina (EPO). Em casos de hipertenséao, pode
apresentar cegueira aguda. A deficiéncia da sintese da eritropoietina pode ser

provocada pela diminuicdo do parénquima renal (TORRES et al, 2020).

DIAGNOSTICO

O diagnéstico da DRC realizado é consolidado através do histdrico do
paciente, anamnese, exame fisico, exames de imagem, exames laboratoriais de
sangue e urina, como hemograma, bioguimicos e urinalise, e ainda biopsia renal.

Durante a anamnese, deve ser observada a idade, raca, alimentacéo,
vacina, ambiente e manejo do paciente. Desidratacao, turgor cutaneo, avaliar a
cavidade oral, mucosas Vvisiveis, exame de fundo do olho, tempo de
preenchimento capilar, auscultacdo cardiaca, palpacdo abdominal e renal,
avaliar o escore corporal, qualidade da pelagem (BARBOSA et al, 2019).

Os principais exames de imagem para diagnéstico da DRC sédo a
ultrassonografia abdominal e ultrassonografia com Doppler. Nestes exames, 0
animal pode apresentar rins com dimensdes menores e irregulares,
ecogenicidade normal ou aumentada do cértex e da medula, reducdo da
definicao coértico-medular. Quando o gato possui infarto renal cronico, observa-
se cortes hiperecogénicos no formato de cunha, devido a obstrucédo do fluxo
sanguineo para a piramide renal. Porém, infartos renais podem ser considerados
um achado durante o exame em animais idosos, e geralmente ocorrem mais em
cées do que em gatos. Nos estagios avancados da doenca, pode ser notado
locais de mineralizagdo com focos hiperecoicos. Esses focos ocorrem devido a
altas concentracfes do horménio paratiredideo e a reducado da fungéo dos rins,

ocasionando um depadsito de calcio e fésforo (DUTRA et al, 2019).
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A creatinina e a ureia sao parametros bioquimicos considerados tardios,
pois a alteracao é visivel somente apos a lesdo de dois tercos dos néfrons. A
uréia ndo € considerada um marcador especifico de lesdo renal (SAROLLI e
ALENCAR, 2017). Na andlise bioquimica pode ser observado hiperfosfatemia,
hipocalcemia, hipernatremia (MINUZZO et al, 2020).

A urinalise fornece informacdes sobre a leséo e a fungéo renal. De modo
geral, os pacientes possuem dificuldade de concentrar a urina, porém podem ser
encontrados valores de densidade normais, sendo o valor de referéncia 1015 —
1060 (DUTRA et al, 2019). Pode encontrar baixa ou nenhuma quantidade de
cilindrdria, podendo observar também proteindria (MINUZZO et al, 2020).

Os rins séo responsaveis pela conversao da vitamina D, e por isso, pode-
se observar deficiéncia de vitamina D e consequentemente, prejuizo da
absorcao de célcio nos 0ssos (SAROLLI e ALENCAR, 2017).

A Sociedade Internacional de Interesse Renal (IRIS) propds o
estadiamento da doenca renal cronica, com a finalidade de auxiliar no
tratamento. Ele € baseado na creatinina sérica e/ou pela concentracdo de
dimetilarginina simétrica sérica (SDMA). Para uma avaliacao fidedigna, deve-se
coletar pelo menos duas amostras, em momentos distintos, com o paciente
estavel e hidratado (TORRES et al, 2020).

Em gatos, os valores em cada estagio sdo: Estagio 1 - Auséncia de
azotemia. Creatinina < 1,6 mg/dl, SDMA até 14 ug/dl. Proteindria urinaria até 0,2.
Presséo sanguinea sistolica menor que 150 mmHg ou com hipertenséo limitrofe,
entre 150 a 159 mmHg. Estagio 2 — Sinais clinicos leves ou ausentes. Creatinina
1,6 — 2,8 mg/dl. SDMA entre 14 até 25ug/dl. Proteinuria urinaria até 0,2 ou entre
0,2 a 0,4. Pressdo sanguinea sistdlica entre 150 a 159 mmHg. Estagio 3 —
Moderada azotemia, diversos sinais clinicos. Creatinina 2,9 — 5 mg/dl. SDMA
entre 25 ha 45ug/dl. Proteindria urinaria entre 0,2 ha 0,4 ou acima de 0,4.
Presséo sanguinea sistolica entre 160 a 179 mmHg, sendo hipertenso ou com
hipertensédo grave, acima de 180 mmHg. Estagio 4 — Severa azotemia, sinais
clinicos sistémicos graves e risco de crises urémicas. Creatinina maior que 5

mg/dl, SDMA = 45 ug/dl. Proteinuria urinaria acima de 0,4. Pressdo sanguinea
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sistolica com hipertensdo grave, acima de 180 mmHg (http://www.iris-
kidney.com/).
TRATAMENTO

No que se refere ao tratamento da doenca renal crbnica, ele deve ser
individualizado, pois cada paciente pode possuir variaveis diferentes, como
estagio da doenca, doencas concomitantes envolvidas, sinais clinicos, entre
outros (DUTRA et al, 2019).

Alguns estudos indicam, que além do tratamento convencional, é
indicado realizar um manejo nutricional, com o objetivo de proporcionar 0s
nutrientes necessarios e manter um escore corporal adequado. A alimentacdo
do felino com DRC sem a delimitacdo de alguns minerais, pode servir de
agravante da doenca, pois pode gerar um acumulo de catabdlitos proteicos
toxicos e consequentemente, falha na excregdo renal. O ideal seria oferecer uma
racao especifica para cada fase do estadiamento, porém, isso ndo faz parte da
realidade. Pode ser realizada alimentacao caseira balanceada, a qual deve ser
formulada conforme o estado clinico de cada paciente. A dieta deve ter baixos
niveis de proteinas e possuir proteinas de alto valor biolégico, com o intuito de
diminuir a formacdo de compostos nitrogenados nao proteicos. A dieta do
paciente nefropata precisa apresentar baixo nivel de sodio, conter &cidos graxos
(Omega - 3), com acdo antioxidante, e possuir fibras, para atuarem como
substrato para as bactérias que consomem a ureia para crescer, iSSO sem
modificar a palatabilidade do alimento (BARBOSA et al, 2019).

Felinos com alta proteindria devem ser tratados com medidas
antiproteinudricas. Pacientes com polilria, deve se oferecer agua em abundancia
ou submeter a fluidoterapia, evitando a desidratacdo (http://www.iris-
kidney.com/).

Em gatos, € comum a hipocalemia, que gera fragueza muscular
generalizada. A fim de evitar isso, se faz necessario a suplementag¢do com citrato
de potassio ou glucanato de potassio via oral (BARBOSA et al, 2019).

O quadro de anemia nao regenerativa provoca sinais clinicos, como
letargia, anorexia, escore corporal baixo. Existem indicios que a anemia esta

ligada com a piora da DRC, pois ocorre uma reduc¢éo no fluxo sanguineo e no
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aporte de oxigénio renal, ocasionando estresse oxidativo e fibrose no 6rgéo.
Com o intuito de atenuar o quadro de anemia, pode-se utilizar a eritropoietina. A
eritropoietina canina € uma opcéao terapéutica com grande seguridade, porém,
ndo é comercializada no Brasil. Uma das opc¢des disponiveis é a eritropoietina
recombinante humana, porém ela possui efeitos adversos, como hipertensédo
sistémica, convulséo, hipercalcemia e producéo de anticorpos antieritropoietina,
mas o beneficio de seu uso se sobrepde aos efeitos adversos. Ela é indicada em
animais com DRC grave, com hematdécrito menor que 20%. A resposta esperada
€ a ocorréncia do aumento do hematdcrito, melhora do apetite, ganho de peso e
melhora no bem-estar. (MINUZZO et al, 2020).

PROGNOSTICO

Como a perda da funcao renal é permanente, o prognostico depende da
extensdo dos danos e dos sinais clinicos do animal (DUTRA et al, 2019). E
necessaria uma avaliacdo continua, para controlar a evolu¢do da doenca e o

diagndstico precoce de comorbidades que podem apressar a sua progressao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A doenca renal crénica é uma enfermidade de suma importancia na
clinica de pequenos animais. No entanto, seu diagnostico geralmente é realizado
quando o paciente se encontra em estagios mais avancados da doencga, pois
nos estagios iniciais, normalmente o paciente ndo apresenta sinais clinicos. A
realizacdo periodica de consultas de rotina com um médico veterinario, exames
laboratoriais e de imagem auxiliam no diagnostico precoce e também no
acompanhamento dos pacientes doentes renais cronicos, possibilitando assim,

a realizagdo de um tratamento e manejo adequado para cada caso.
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