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Resumo

Em 2020, a pandemia de COVID-19 impactou toda a populagéo mundial. Pelo histérico do Brasil
como pais ansioso e depressivo, este artigo busca por dados sobre estes transtornos mentais
comuns no contexto pandémico. Na cidade de Curitbba, uma alternativa & demanda por
atendimento psicolégico sao as clinicas-escola, que neste artigo, sdo devidamente levantadas,
descritas e mapeadas, com a finalidade de utilizar estes dados para estabelecer uma proposta de
intervencao arquitetbnica na cidade. Este artigo traz um levantamento sobre a satde mental no
Brasil durante o periodo, adotando método descritivo, abordagem quantitativa, utilizando de
levantamento e descri¢cdo das clinicas-escolas de Curitiba, com fontes primérias; utilizando
também de referencial bibliografico com base em fontes secundarias. Por ultimo, conclui-se que
a localizacéo atual das clinicas-escola na cidade de Curitiba ndo favorece o atendimento em todas
as regides da cidade.

Palavras-chave: salude mental; ansiedade; depressdo; clinica-escola; proposta
arquitetonica.

Abstract

In 2020, the COVID-19 pandemic impacted the entire world population. By the history of Brazil, as
an anxious and depressive country, this article searches for data about these common mental
disorders in the pandemic context. In the context of the brazilian city Curitiba, an alternative to the
demand for psychological care are the schooal clinics, which in this article are properly surveyed,
analyzed and mapped for the purpose of make a architectural proposal intervention in the city. This
article presents a survey on mental health in Brazil during the period, adopting descriptive,
quantitative approach, using a survey and description of the school clinics in Curitiba, with primary
sources; also using a bibliographic reference based on secondary sources. Finally, it is concluded
that the current location of the school clinics in the city of Curitiba doesn’t favor the service in all
regions of the city.

Keywords: mental health; anxiety; depression; school clinic; architectural proposal.

INTRODUCAO

Em um contexto mundial inédito, a pandemia causada pela COVID-19 tornou-
se uma preocupacao global declarada em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial
da Saude (WHO, 2020). Com uma veloz disseminac¢éo e contaminacéo pelo virus, o
impacto na vida de toda a populagcdo mundial foi eminente. Medidas sanitarias foram
adotadas a fim de conter a contaminacdo, resultando em mudanca de habitos,
isolamento social, quarentena, entre outras medidas de prevencao (WHO, 2022).

Nessas circunstancias, a doenca impactou tanto os contaminados quantos 0s nao
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contaminados, gerando sofrimento fisico, e sobretudo, o sofrimento mental, por
condicionantes como a infeccdo de familiares, instabilidade financeira, inseguranca
etc. (BROOKS et al., 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a definicdo para saude é: “‘um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca e enfermidade” (WHO, 2013). Ja a saude mental, define-se como a habilidade
de lidar com sentimentos, emocdes e se relacionar com 0s outros, além de estar
condicionado a fatores externos como social, cultural, econdmico, politico e ambiental,
sendo assim, “dependendo do contexto local, certos individuos e grupos da sociedade
podem estar em risco significativamente maior de apresentar problemas de saude
mental” (WHO, 2013). Nesse contexto, busca-se entender quais séo as implicacoes
da COVID-19 na saude mental dos brasileiros, investigando dados que possam
responder se a populacdo ficou com sequelas pela contaminacdo da doenca e
propensos a condicdes de transtorno de ansiedade e depresséo, classificados como
transtornos mentais comuns e altamente dominantes na popula¢cdo mundial segundo
a OMS (WHO, 2017). Outro fator a ser considerado é que o Brasil possui a populacdo
mais ansiosa do mundo, e é o quarto pais com o maior numero de depressivos,

segundo a interpretacdo dos dados divulgados pela OMS (WHO, 2017).

Dentre os sintomas de transtorno de ansiedade estdo, em geral, sentimentos
de ansiedade e medo, abrangendo também transtornos como péanico, fobias, TOC
(transtorno obsessivo-compulsivo), entre outros (WHO, 2017). No transtorno de
depressao, os sintomas apresentados sao: “tristeza, perda de interesse ou prazer,
sentimento de culpa ou baixa autoestima, distarbios do sono ou apetite, sensacao de
cansaco e falta de concentracdo” (WHO, 2017). Em ambos os transtornos, existe o
grau leve, moderado e grave. Em casos grave de depresséao, o sofrimento gerado por
esta condicdo pode conduzir ao suicidio (WHO, 2017). De acordo com o Boletim
Epidemiolégico do Ministério da Saude, entre 2010 e 2019, houve um aumento anual
de 43% de mortes por suicidio na populacao brasileira mais jovem de 15 e 29 anos.
O mesmo artigo conclui e reforga “a importancia do suicidio como um problema de
salude publica crescente no Brasil, com destague do tema nos grupos etarios mais
jovens” (CGDANT/DASNT/SVS/MS, 2021).
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E provavel que, devido a todas as implicacdes da COVID-19, somado a
mudanca do ensino presencial para o remoto no contexto pandémico, os estudantes
mais jovens tenham desenvolvido maior propensdo a ansiedade, depressao e
consequentemente ao pensamento ou ato suicida. Portanto, este estudo também
busca elencar dados sobre a saude mental, da populacdo mais jovem, com enfoque

no estado mental de universitarios durante a pandemia.

Como resposta a demanda por servicos que promovam a saude mental, as
clinicas-escolas sdo uma rede de apoio proxima tanto dos universitarios, pela
vinculacéo das clinicas a uma Instituicdo de Ensino, quanto ao acesso pela populagéo
em geral no contexto em que esta inserida. Pela amplitude do tema, a delimitacao
estard sujeita a cidade de Curitiba, Parana, buscando informacdes sobre estes locais

e seus respectivos atendimentos.

O objetivo geral desta pesquisa € levantar e descrever os servi¢os prestados
pelas clinicas-escola de Curitiba, com foco ao tratamento de satde mental no periodo
de pandemia por COVID-19 no ano de 2022. Dos objetivos especificos estdo: a)
Compreender a situacdo da salde mental dos brasileiros no contexto de pandemia
por COVID-19, com destaque para transtornos mentais comuns, isto €, ansiedade e
depresséao; b) Identificar dados que exponham a saude mental dos universitarios no
Brasil durante a pandemia, com enfoque em transtorno de ansiedade e depresséo; c)
Levantar informacdes sobre os servigos psicoldgicos prestados nas clinicas-escola da
cidade de Curitiba.

O levantamento e descricdo destes dados sdo necessarios para basear o
projeto arquitetdnico do Trabalho Final de Graduacdo do curso de Arquitetura e
Urbanismo, com a possibilidade de elaborar uma proposta em Curitiba. O tema em
pauta, € também, uma abertura para a discussdo sobre saude mental entre a

comunidade académica fora dos ambientes do curso de Psicologia.

MATERIAL E METODO
A partir dos métodos e técnicas de Gil (2008) e sua explanacéo (GIL, 2002),
a pesquisa caracteriza-se por método descritivo, abordagem quantitativa, utilizando

de levantamento e descri¢cdo das clinicas-escolas de Curitiba, sustentado por fontes
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primarias das proéprias Instituicbes de Ensino; além de referencial bibliografico com
base em fontes secundarias: artigos cientificos, dissertacao, dados online disponiveis
em websites etc. O principal provedor dos artigos é o website SciElo Brasil e 0 Science
Direct. Como critério de escolha, os artigos selecionados apresentam estudos no
contexto da pandemia da COVID-19 a partir do ano de 2020, e tratam sobre a saude
mental, ansiedade e depressdao, totalizando um total de quinze artigos selecionados
para embasar o presente estudo. A abordagem quantitativa possui a finalidade de
apresentar dados sobre a condi¢do de saude mental dos brasileiros, com foco no perfil
dos universitarios; aléem de dados e informacdes sobre as clinicas-escolas na cidade
de Curitiba, ilustrada em tabela e mapa.

Pelas demandas do problema em questéo, foi necessario buscar fontes da
area da saude, havendo, portanto, uma interdisciplinaridade entre psicologia e

arquitetura.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em 2022, com mais de 6 milhdes de mortes em todo mundo (HUMDATA,
2022), o coronavirus tornou-se permanente. Apesar de todos os cuidados preventivos
e a vacinacdo em massa no Brasil, a populacdo continua a conviver com as
implicag®es do virus. O numero de recuperados ultrapassa 29 milhées de pessoas no
pais (SVS/MS, 2022). Os dados expressam aqueles que receberam alta hospitalar e
nao correm o risco de transmitir mais a doenca. No entanto, os dados nédo especificam
se ha algum tipo de sequela ou continuidade de sintomas nos recuperados.

Um estudo preliminar feito pelo Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de S&o Paulo (HCFMUSP, et. al. 2020) com participacao
de outras instituicdes, analisou um total de 425 pacientes recuperados, com idade
igual ou maior a 18 anos, que foram hospitalizados entre os meses de marco e
setembro de 2020 com complicagcbes moderadas ou graves por infeccdo de COVID-
19. O grupo de amostra contou com um percentual de 51,5% de mulheres para 48,5%
de homens. O questionario de pesquisa considerou diversos fatores como:
escolaridade, morte de familiares, problemas financeiros etc. Pelos dados do estudo,
ha uma alta de possiveis novos casos de depresséo, transtorno de ansiedade e

transtorno obsessivo compulsivo, além da perda de memoéria que foi constatado em
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51,1% dos recuperados. Os pesquisadores concluiram que nao ha relacdo entre as
sequelas e a gravidade da doenca, ou seja, o desenvolvimento das sequelas
independe do grau das complicagdes.

Outro estudo iniciado em 2020, trouxe resultados sobre o estado de saude
mental dos brasileiros durante o periodo de isolamento social no comeco da
pandemia. O grupo de pesquisa, dividiu 0 estudo em quatro etapas e se prop0s
analisar condicbes como depressao, ansiedade, estresse e estresse pos-traumatico
na populacao brasileira (COVIDPSIQ, et al. 2020). Na primeira etapa, foi aplicado um
guestionario online que recebeu respostas de 3.633 participantes de todas as regides
do pais e de brasileiros que moram no exterior. Mais da metade das entrevistadas
(76,3%) sdo mulheres, e a idade média dos participantes € de 18 a 29 anos (51%), ou
seja, o grupo de amostra pode ser considerado como especifico por ndo expressar a
pluralidade da populacéo brasileira levando em consideracéo a idade, sexo e cor da
pele que foi autodeclarada branca por 85,6% dos entrevistados. Dos dados referentes
ao isolamento social, 86% se mantinham em casa entre os meses de abril e maio de
2020, isto é, na primeira onda de casos de COVID-19. Um numero consideravel de
65% respondeu que houve um nivel de piora na saude mental, com transtornos de
depressdo e ansiedade autodeclarados por 51,9%. Para aqueles que foram
diagnosticados pelo questionario do estudo, ha uma porcentagem maior: 58,3% para
uma provavel condicdo de depressdo e ansiedade, com grau leve, moderado ou
grave. Aqueles que responderam serem estudantes ou desempregados procurando
emprego apontam maior propensdo a essas condicfes. Outro dado relevante € que
mais da metade (67,5%) nao faz nenhum tratamento psicolégico ou psiquiatrico, e que
15,4% interromperam o tratamento por conta da pandemia.

Na Universidade Federal de Santa Maria, foi desenvolvido uma pesquisa
denominada “Fatores associados a ideagao suicida em universitarios em tempos de
pandemia da COVID-19”, uma dissertacdo em Psicologia (QUARTIERO, 2021). No
guestionario online de pesquisa foram coletadas diversas informacdes sobre a vida
de 1.289 estudantes. Os principais dados coletados sobre a saude mental apresentam
destaque para mais de 33% de alunos com pensamento suicida e 9,9% (129

estudantes) que possuem um plano de poér fim a sua vida. Um total de 72,07%
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respondeu que nao faz nenhum acompanhamento psicologico, exemplificando que a
maioria dos estudantes néao recebe qualquer amparo psiquico.

No caso dos universitarios em particular, os niumeros apresentam dados
preocupantes antes mesmo da pandemia. Uma andlise dos prontuarios de 1.237
alunos atendidos no Servico de Assisténcia Psicoldgica e Psiquiatrica da Universidade
Estadual de Campinas, entre 2004 até 2011 (CAMPOS; OLIVEIRA; MELLO;
DANTAS, 2017), mostrou uma prevaléncia de 39,1% para depressao e 33,2% para
ansiedade ou fobia; 4,37% alegaram terem tentado o suicidio. Um levantamento na
populacdo estudantil da Universidade Federal do Mato Grosso também relevou a
ideacao suicida entre os alunos. Dos 637 universitarios, 9,9% (63 estudantes) haviam
pensado em se matar nos ultimos 30 dias. O estudo apontou que fatores como
consumo de alcool e sintomas depressivos estdo associados a conducao suicida. O
mesmo artigo conclui que: “tais achados constituem um diagndstico situacional que
possibilita a formulacdo de politicas académicas e de acdes de prevencdo para o
enfrentamento dessa situagdo no campus universitario” (SANTOS, et al. 2017).

Em um pais como o Brasil, com histérico de destaque em ansiedade e
depressdo, dados sobre saude mental sdo o que oferecem a base para politicas
publicas, favorecendo a produtividade do individuo e a seguranca social (SOUZA;
MACHADO-DE-SOUSA, 2017). Uma possivel politica publica seria ampliar o alcance
da atencdo psicolégica e apoio comunitario conforme as “Consideragdes sobre a
reabilitacdo durante o surto de COVID-19” da Organizacdo Panamericana de Saude
(OPAS, 2020). No entanto, para atender a demanda, seria necessario um numero
maior de Centros especializados e redes de apoio com infraestrutura adequada e
profissionais capacitados.

Em escala nacional, o servico dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS)
oferecido pelo SUS, atende pessoas com diagndsticos mentais graves e dependéncia
quimica. As tipologias e porte de atendimento desses Centros sao variados,
acolhendo também criancas e adolescentes no CAPS destinado ao publico
infantojuvenil (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). Para pessoas em tentativa de suicidio
e que se encontram em situagao de sofrimento, o Centro de Valorizacdo a Vida (CVV)

€ um pronto socorro disponivel 24 horas por dia com alcance em todo territorio
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nacional. Os atendimentos sdo feitos por uma equipe capacitada para atender por
meio de telefone, chat virtual ou e-mail, de forma totalmente gratuita (CVV, 2022).

Outra possibilidade de servico gratuito, sdo as clinicas-escola que oferecem
atendimento a comunidade, como prética e extensdo dos cursos da area de saude
das universidades publicas e privadas. O principio dessas clinicas é de troca matua
ao oferecer servicos de saude que favorecam o desenvolvimento profissional de
estagiarios supervisionados pela docéncia vigente (HERZBERG, 1996).

Apés uma busca por clinicas-escola em Curitiba (recorte local), foram
encontradas que as Instituicdes de Ensino que prestam este servi¢o sao: Universidade
Federal do Parana (UFPR, 2022a, 2022b, 2022d); Pontificia Universidade Catdlica do
Parana (PUC, 2022a); Universidade Tuiuti do Parand (UTP, 2022a), Universidade
Positivo (UP, 2022a); Centro Universitario Autbnomo do Brasil (UNIBRASIL, 2022a),
Centro Universitario FAE (FAE, 2022), Centro Universitario Dom Bosco (UNIDBSCO,
2022a, 2022b), Faculdades Pequeno Principe (FPP, 2022), Centro Universitario
Campos de Andrade (UNIANDRADE, 2018, 2019). A tabela a seguir esquematiza os
tipos de servicos de saude prestados por cada Instituicao.

TABELA 1 — Servigos prestados a comunidade pelas clinicas-escola em Curitiba

Serwgc_)s prestados a Instituicbes de Ensino

comunidade

(por curso) FAE FPP PUC UniAndrade UniBrasil UnibBSCO UFPR UP UTP
Educacéo Fisica sim sim | sim | sim
Farmécia sim sim | sim
Fisioterapia sim sim sim sim | sim
Fonoaudiologia sim
Medicina Veterinaria sim sim sim
Nutricdo sim sim sim sim | sim
Odontologia sim sim sim
Psicologia sim | sim | sim sim sim sim sim | sim | sim
Terapia Ocupacional sim | sim

FONTE: O autor (2022) mediante dados dos websites das Universidades: FAE (2022); FPP
(2022); PUC (2022a); UNIANDRADE (2018, 2019); UNIBRASIL (2022a); UNIDBSCO (2022a, 2022b);
UFPR (2022a, 2022b, 2022d); UP (2022a); UTP (2022a).

Analisando a tabela, pode-se notar que 0s servigos prestados pelo curso de

Psicologia estao presentes em todas as Instituicoes. Apesar de haver outros servigcos
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de saude, € importante ressaltar que o enfoque deste estudo € tratar sobre a saude
mental, portanto, uma descricdo dos servicos psicolégicos prestados em cada

Instituicdo é necesséria para entender quais sao suas conformidades e diferenciais.

Centro Universitario FAE (FAE)

A FAE possui uma clinica-escola de atendimento a comunidade, prestando
servigos de psicologia individual, casal, familiar e em grupo, para todas as idades e
voltado a pessoas de baixa renda (FAE, 2022).

Faculdades Pequeno Principe (FPP)
A Clinica-Escola de Psicologia Tatiana Forte oferece avaliacdo psicoldgica,
psicopedagdgica e neuropsicolégica, além de atendimento psicopedagdgico e

psicoterapéutico cobrando valores sociais (FPP, 2022).

Pontificia Universidade Catolica do Parana (PUCPR)

O Nucleo de Pratica em Psicologia (NPP) foi fundado em 1983, e atualmente
oferece servicos de psicoterapia individual e em grupo, orientacédo vocacional, terapia
familiar, assessoria educacional, entre outros servicos que atendem demandas
encaminhadas (PUC, 2022b).

Centro Universitario Autbnomo do Brasil (UniBrasil)

O UniBrasil possui uma Clinica Integrada de Saude e conta com o Projeto
Psicologia para Todos (UNIBRASIL, 2022a, 2022b), que atende a comunidade com
uma equipe de alunos estagiarios do curso de Psicologia e psicélogos formados no

UniBrasil.

Centro Universitario Campos de Andrade (UniAndrade)

No respectivo website da Instituicdo ndo possui demasiadas informagdes
sobre os servigos psicoldgicos prestados, apesar de constar os meios de contato para
o atendimento (UNIANDRADE, 2018).
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Centro Universitario UniDomBosco (UniDBSCO)

A UniDBSCO atua na avaliacao, reabilitacdo e tratamento psicoterapéutico,
entre outros servigos prestados em instituicdes de salde como hospitais (UNIDBSCO,
2022a).

Universidade Federal do Parana (UFPR)

Fundado em 1983, o Centro de Psicologia Aplicada (CAP) atende
gratuitamente um publico amplo com preferéncia para pessoas de baixa renda (UFPR,
2017). Os principais servicos prestados sdo de psicoterapia individual para criancas,
adolescentes e adultos, avaliagdo neuropsicologica e pedagdgica, além de servigco
especializado em orientacdo de pais, dependéncia quimica etc. (UFPR, 2022b).

Outra iniciativa da Universidade, é o UFPR Convida, um programa para
acolhimento da comunidade académica, promovendo discussdes e debates de temas

correlatos a saude mental (CONVIDA, 2019).

Universidade Positivo (UP)

A UP possui um Centro de Psicologia com atendimentos psicoterapéuticos
individuais com foco em ansiedade, depresséao, entre outros transtornos mentais, além
do atendimento para criancas e universitarios com dificuldades de aprendizagem,
motivacgao etc. O setor PROAPSI é uma divisao especializada em atendimentos para

pessoas em vulnerabilidade social, problemas com alcool e drogas etc. (UP, 2022b).

Universidade Tuiuti do Parana (UTP)

A Universidade possui uma clinica-escola fundada em 1976, com
atendimentos psicolégicos especializados em questdes de transtorno alimentar,
prevencdo de maus tratos em criancas e adolescentes, sexualidade, servico de
orientacao profissional e terapéutica (UTP, 2022b). Os interessados no atendimento
passam primeiro por uma triagem previamente agendada, e conforme as demandas
apresentadas, podem receber encaminhamento para outras areas da salde como por
exemplo Fisioterapia, Nutricdo etc. No entanto, o Centro cobra um valor social para
os atendimentos, variando de R$ 10 a R$ 15 reais, com isen¢éo para colaboradores

da Instituicdo e seus familiares. Uma extensao da clinica-escola da UTP, € o Centro

41 Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.8, n.1, p. 33-47, out. 2022



FLAVIA GADOTTI NORONHA E THIAGO RICETTO DOS SANTOS

Integrado de Reabilitagcdo Pds-covid, que oferece atendimentos interdisciplinares para
o tratamento de sequelas do virus, proporcionando um apoio a recuperacdo dos
pacientes (UTP, 2022c).

®UTP
®UFPR i i
'UniAndrade @ UniBrasil

FAE® g Fpp

euUP
®PUC

®UnIDBSCO

FIGURA 1 — MAPA
FONTE: O autor mediante consulta no Google Maps e Mapas do IPPUC (2022).

Das nove clinicas-escola que prestam servico de psicologia, trés estao
localizadas no Centro da cidade: FAE, UniAndrade e UFPR. As demais estédo
distribuidas e afastadas umas das outras, contudo, h& regiées de Curitiba que néo
sdo alcancadas. Para entender a localizacdo destas clinicas em Curitiba, o mapa

ilustra em quais partes da cidade estdo localizadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como uma alternativa ao problema em questao, as varias clinicas-escola que
prestam atendimento psicologico na cidade de Curitiba foram levantadas, mapeadas
e descritas. Comparando as descricdes de servicos de psicologia prestados, €
possivel afirmar que trés instituicdes: UFPR, UTP e PUC, possuem servi¢os de saude
consolidados ha décadas. Por contar com um Centro Integrado de Recuperacao pos-
covid, a Universidade Tuiuti do Parana se destaca das demais, prestando um servico
que é o tema em questdo nesta pesquisa. E perceptivel que apesar da variedade dos
servicos prestados, as clinicas ndo estdo locadas em todas as regifes da cidade.

Portanto, € possivel concluir a necessidade de politicas que se proponham a
atender a demanda de saude mental da populacdo em geral e universitaria. Uma
alternativa para atender o publico estudantil, € uma rede de apoio oferecida pela
prépria instituicdo de ensino. O presente estudo ndo alcancou dados sobre a saude
mental de universitarios da cidade de Curitiba. A caréncia de uma base consolidada
sobre transtornos de ansiedade e depressédo nesse grupo, possibilitaria definir com
mais precisdo, quais areas da cidade carecem de mais atencdo e servicos

psicolégicos.
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