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Introducdo: O surgimento do COVID-19 no mundo afetou todas as faixas etarias
sendo que em criancas teve a menor incidéncia de contaminagdo e casos graves.
Porém os casos graves sdo 0s que necessitam de internamento e tratamento intensivo.
Essa necessidade de intervencdo ocorre devido a apresentacdo de alteracdes
respiratdrias que também podem causar déficits motores. Justificativa: O numero de
casos de contagio e desenvolvimento da Covid-19 se mostrou em menor incidéncia na
populacdo infanto-juvenil em relagdo aos casos em adultos e idosos. Dentre as
hipoteses levantadas tem-se que a quantidade de enzimas conversoras de
angiotensina serem em menor concentracdo nas criancas e adolescentes quando
comparado aos adultos e idosos. Objetivo: Mapear as atribui¢cdes do fisioterapeuta no
ambito da reabilitacdo respiratoria de criangas acometidas por Covid-19 que
necessitam de intervengdo. Desenvolvimento: De 13 artigos pesquisados, utilizamos
como referéncia de pesquisa 10 artigos que retratam sobre o papel da fisioterapia na
reabilitacdo hospitalar e pdés-alta do COVID-19, além de sites como CNN, FIOCRUZ e
Butantd para complementacdo da pesquisa, os outros 3 artigos foram excluidos. Os
artigos foram pesquisados em sites como SCIELO, ASSOBRAFIR, RESIDENCIA
PEDIATRICA, PEPSIC E JHGD. Resultados: Durante a pandemia do COVID-19
estudos mostram que o comprometimento de criancas e adolescente pela doenca é
menor e levanta-se a hipétese de que nessa faixa etaria a quantidade de enzimas
conversoras de angiotensina (responsavel por manter a presséo arterial e a quantidade
de liquido dentro dos vasos equilibrados), € menor do que em adultos. Diferentemente
do que se observa em adultos, a gravidade do quadro clinico em crian¢as destaca-se
como minoria, sendo 5% assintoméaticos, 51% com sintomas leves, 39% moderados e
5% graves ou gravissimos (que estdo relacionados com criancas portadoras de
comorbidades e idade inferior a 3 anos). A abordagem fisioterapéutica € realizada
conforme a gravidade, utlizando recursos e manobras manuais, visando a
expansibilidade pulmonar, com o intuito de melhora do suporte ventilatorio, na troca
gasosa e relacdo ventilacdo-perfusdo por meio das técnicas de higiene brénquica
(liberacéo de secrecdes acumuladas durante a ventilacdo), tal conduta terapéutica traz
melhoras significativas no tempo de dependéncia da ventilagdo mecénica e de
internamento na UTI. Conclus&o: Concluiu-se por meio dessa revisdo que criancas
nao sao o publico mais afetado pelo COVID-19 e quando sao afetados os sintomas sao
leves. O artigo mostra a importancia da fisioterapia dentro do ambiente hospitalar,
principalmente na &rea respiratoria, ajudando reabilitagdo contra o COVID-19 e
trazendo qualidade de vida aos pacientes.
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